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Reflektioner ur rapporten
”Mammakampen — fran instinkt till insikt”

med fokus pa de missbrukande biologiska mammorna behov
vid ett barns placering i familjehem

“Flera mammor - ett placerat barn” dr en pilotverksamhet som KSAN (Kvinnoorganisationernas
Samarbetsrad i Alkohol och Narkotikafragor) har bedrivit enligt en 6verenskommelse med SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting) inom ramen for regeringsuppdraget om att forstéirka barn- och fordldraper-
spektivet 1 missbruks- och beroendevarden. Den utmynnade i rapporten "Mammakampen — fran
instinkt till insikt”

Pilotverksamheten “’Flera mammor - ett placerat barn” har genomforts som en gruppverksamhet for de
tre kategorierna mammor som finns runt ett placerat barn, nimligen “de biologiska mammorna”,
”familjehemsmammorna” och “handldggarna i socialtjansten, som samhillets mammor”. Fokus for
gruppverksamheten har varit att ge mammorna goda redskap for att positivt forstirka de placerade
barnens situation.

For att kunna genomfoéra mammagruppsverksamheten intensifierade KSAN sitt samarbete med FfF
(Forum for Familjevard) och dess medlemsorganisationer i december 2011. Dessutom togs kontakt med ett
flertal kommuner och andra organisationer. Anledningen till detta samarbete och dessa kontakter var
att kunna erbjuda en oprdvad arena for moten och diskussioner mellan kvinnor, som ar ojdmlika parter
och med olika maktpositioner, om framforallt mammarollen men ocksé kvinnorollen i stort. De olika
rollerna forstirker den problematiska samarbetssituationen for gruppen utsatta kvinnor samt kvinnor i
samhadllets tjanst (familjehemsmammorna och handldggarna i socialtjansten) kring ett placerat barn.
Inom ramen for forsoksverksamheten har en extern handledare anlitats for att leda Framtidsverkstidder
vid grupptréffarna. Arbetet i en "framtidsverkstad” ger deltagarna mojlighet att hitta losningar pa
problemen for framtiden.

Syftet med pilotverksamheten har varit att de tre kategorierna kvinnor med konstruktiva medel skulle
kunna gora sig géillande och bli tagna pé allvar i angeldgenheter som andra — oftast kvinnor — fattar
beslut om utifrén stereotypa instéllningar och fordomande attityder om missbrukande kvinnor och
deras oférmaga att kunna dndra pa sina liv och sjilva driva sina krav. Pilotverksamheten har haft till
uppgift att utveckla metoder for att stirka ett mer enhetligt fordldraskap mellan den biologiska
mamman, mamman i familjehemmet och handlédggaren i socialtjansten for barn som blivit placerade
eller som l6per risk att bli placerade.

Malet har varit att

e Oka stodet for att stirka fordldrarollen for mammor med missbruksproblem

e Oka forstielsen for vars och ens mammaroll

e Oka viljan och forstaelsen fran alla parter for att samarbeta kring barnet
Hela satsningen har syftat till att barnet ska fa ett béttre och mer enhetligt férdldrastdd utan konflikter
mellan de olika inblandade parterna.
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Slutrapporten fran projektet “Flera mammor - ett placerat barn” (Mammakampen — frén instinkt till insikt)
skulle kunna beskriva en stindigt pagaende strid om brister, tolkningsforetrdden, anfall och forsvar,
ridslor, sorger och kriser, odrlighet, otillrdcklighet, hot, frivilligt tvang och tillkortakomman-den. En
annan beskrivning kunde ha handlat om de biologiska mammornas svara utsatthet pa grund av mentalt
och kunskapsmaéssigt underldge. Ytterligare andra beskrivningar skulle ha kunnat vara social-
tjansthandldggarnas utsatta situation och tillkortakommande eller de 6kande kraven pa familjehems-
mammorna att kunna klara av allt. Men - vi har istéllet valt att beskriva méjligheterna till forbatt-
ringar pa flera svara omraden, som fortfarande idag leder till att manga barn skiljs fran sina
foraldrar, syskonskaror splittras, placeringar havererar etc.

Hur ar situationen specifikt for de biologiska mammorna med missbruksproblematik?
De biologiska mammorna befinner sig i en mycket utsatt situation. Det finns manga sarbarhetsfaktorer
som spelar en stor roll och som gor att barnet inte kan bo kvar hemma. De nedan beskrivna faktorerna
kan leda till att barnet omdjligt kan vara kvar i sin hemmiljo utan behdver placeras i ett familjehem
eller pa en institution.

. Mammorna har misslyckats med att klara av sin mammaroll och ge forutsittningar for att barnet ska far en trygg och
sdker uppvaxt.

. Miljén som mammorna lever i kan vara praglade av véald och fortryck vilket forsvarar situationen bade for bade dem
och barnet.

. Ofta har mammorna ett aktivt missbruk i botten vilket ocksa kan leda till en ekonomisk utsatthet.

. Mammorna har svart att fa och behalla ett arbete.

. Missbruksproblem forsvérar konstruktiv kommunikation, tidiga insatser, att hdlla planerade 6verenskommelser och
héllbara 16sningar.

. Ibland forstdr mammorna inte tillrickligt mycket om vad ett barn behover i form av omsorg och stdd.

. De biologiska mammorna upplever att besluten om placering ibland tas med frivillighet under tvéng.

. Planerna for de uppgjorda 6verenskommelserna éndras, uteblir, fordndras p.g.a. mammans aktiva missbruk/aterfall i
missbruk vilket dven kan leda till omprévning av barnets placering.

. Omplacering av barn till annan ort, annat familjehem, riskerar/avbryter pagaende stodinsatser.

. Familjehemmen vet inte alltid att placeringen av barnet &r p.g.a. den biologiska mammans aktiva missbruk.

. Familjehemmen vet ofta inte vad det innebér att en biologisk mamma har ett aktivt missbruk for att kunna genomfoéra

en bra och fungerande placering for barnet.

Gruppdiskussionerna i projektet har berort stereotypa instillningar och fordomande attityder om
missbrukande kvinnor och deras oférmaga att kunna dndra pa sina liv. Att dka stodet for att starka
foréldrarollen for missbrukande mammor har uppfattats som relevant och bor prioriteras, inte minst
nir det giller rak kommunikation.

Kvinnorollen och mammarollen

Nér mammor kénner sig maktlosa, hotade hemifran och utifran och kidnner sig mindre vérda sa har
sambhéllet misslyckats och stér infor ett allvarligt problem. Konkurrensen mellan familjehemmets tre
mammor bekriftades tyvarr ging pa gang. Man kan beskriva de tre mammornas utgdngspunkter med
foljande citat:

Biologiska mammorna ténker: Socialtjansten tanker: Familjehemsmammorna tanker:

’Préaktiga javlar” ’Om vi bara inte hade de ’Hur ska vi fa ihop det?”
biologiska mammorna™
Nar kvinnorollen utékas med mammarollen 6kar kraven och forvintningarna drastiskt. Samhéllets
attityder och vérderingar bygger pa patriarkala strukturer och det drabbar missbrukande kvinnor och
mammor. Missbruksvirlden ar traditionellt manlig vilket leder till att missbrukande mammor
skuldbeldggs och fordoms hart. Det forvéntas dven att de ska fé sina vdldsamma maén att sluta sla, for
att mammorna inte ska mista vardnaden om sina barn. I diskussionerna med de missbrukande
mammorna har det framkommit att hjilp och stod ocksé kan villkoras. ”Man maste séga ja till allting”
Att séga nej ar inte tilldtet. ’Om du inte gor sd som socialtjansten foreslar blir du utan hjélp”. Detta
drabbar de biologiska mammorna mycket hért. ”Frivilligt tving géillerinte inte bara den biologiska
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mamman utan dven mamman i familjehemmet. Fér socialtjdnsten gora sa?” ”Da gér det inte att vara
forélder”.

Mammagruppen uttrycke stor sorg dver att biologiska mammor inte far hjalp med sitt missbruk.
Gruppen har arbetat fram forslag till forbattringar som géller sévél den biologiska mamman,
socialsekreterare och familjehemsmamman om:

e Kommunikation

e Bemétande

e Respekt

e Delaktighet.

Vad & mammor gjorda av?
Samtalen har ocksa handlat om vad mammorna dr gjorda av. Hér dr en sammanfattning av
mammaegenskaper som géller rent generellt!
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Det sociala arvet

Det sociala arvet i tre generationer med missbruk, vanvard, valdsutsatthet och placeringar finns med
som en del i fordldraproblematiken for flera av pilotprojektets deltagare. De har delat med sig av hur
de redan som barn forsokte kompensera sina egna foréldrars franvaro pga. missbruk och kriminalitet
genom att sdka stod ndgon annanstans, t.ex. hos andra sliktingar, familjehemmet, dagisfroknar,
fritidsfroknar och andra mammor i barnets nérhet.

- ”Grannfru tog hand om oss”.

- ”Extra pappor...”

- ”Personal pa behandlingshem”

- ”Min storasyster har varit mamma for mig — dlskat mig igenom allt.”

En reflektion fréan deltagande biologiska mammor om forstérkta mammastddet i pilotverksamheten:
”Det &r viktigt att ha fatt mojlighet att ta itu med det hir nu sd mitt barn inte behdver ha det s& som jag
har haft det.

Om forildrastod fran socialtjansten:

- ”Det dr svart att vara fordlder och bra mamma pé hérbérge for missbrukande mén dir socialtjansten
placerat mig nu, som en uppfoljning av min placering pa ett utredningshem. Jag far inte ta mitt barn dit
och umgénget bryts — hur ska jag goéra nu?”



Kvinnourgani.\'a.',joncmm' e
Samarbetsrdd i Alkohol- och Narkotikafrdgor A

Forum f6r Familjevard
- ”Vad kan den biologiska mamman kréva?”
- ”Vilka réattigheter har den biologiska mamman hos myndigheter?”

Gruppen fick information om hur Socialtjanstlagen fungerar som en ramlag och om att det ar
Socialstyrelsen som ger ut allménna rad, direktiv och foreskrifter. Familjehemsvard ar en lagstiftad
vérdreform och familjehemmet blir dérfor en offentlig arena.

De biologiska mammorna kinde besvikelse dver att socialtjdnsten inte gett dem mer stéd och
information om deras rittigheter och framtid, som ju &r viktiga delar for de biologiska mammorna. De
biologiska mammornas mal var att i slutdndan fa tillbaka sin mammakompetens och ddrmed sina barn.

For att visa pé den biologiska mammans mojligheter att sjédlv agera, fick en av mammorna rad och stod
av gruppen for att sjilv kunna ta initiativ till ett flerpartssamtal hos socialtjansten pa sin hemort. Hon
hade i forvdg formulerat vad hon ville framfora och fa klarhet i. Bland annat ville hon ha planerade
och regelbundna tider for uppfoljning av barnets placering, svar pa ansokningar om eget boende,
behandling samt terapi for sin egen del. Vid avslutningen av mammagruppen hade hon fatt klarhet i att
hon kommer att fa en forsoksldgenhet och hon hade paborjat ett arbete veckan innan. Socialtjénsten
har inte gett svar pd hennes begidran om missbruksbehandling. Daremot hade hon sjilv bestamt att
fortsétta att g& pa vardcentralen och ldmna prover for att ha dokumentation for sin drogfrihet — for sin
egen skull. Hon upplevde att hon blev hord och forstadd pa ett helt annat sétt nar hon végat stilla krav.

Ytterligare ett exempel pa en mammas kamp var mamman som kdmpade om rétten till regelbundet
umgénge med sitt placerade barn. Det resulterade i ett dverklagande till Forvaltningsdomstolen, som
gav mamman rétt till kraven pa umgénge. Forvaltningsdomstolen uttalade i sitt beslut att "social-
ndmnden inte kunnat motivera, varfor ett umgingesforbud skulle vara pakallat".

Fran familjehemsmammornas sida viacktes en idé om att bygga upp ett internetforum som stod till
andra familjehemsmammor om hur de kan béttre stddja mammor med missbruksproblem i deras
fordldraskap.

Nar mormor blir mamma

En placering hos den missbrukande mammans forédldrar/sldktingar vickte nya fragestdllningar om hur
barnets behov bést kan tillgodoses och hur den biologiska mammans missbruk paverkat/paverkar
relationen till dem, som har hand om det placerade barnet.

Mamma pa avstand

I pilotverksamhetens grupper har det varje gang diskuterats hur viktigt det &r att na den biologiska
mamman och fa till stdnd ett fungerande umgénge med mamman och barnet/barnen. Mammor som har
flera placerade barn har det sérskilt svart. Hur rdcker man till om det &r nio barn placerade i fem olika
familjehem och pé olika orter i landet? Vilket eller vilka av barnen ska mamman prioritera? Svéra val.
Flera familjehem har regelbunden kontakt med mammor som sitter i fangelse. For en del av barnen ér
ett fangelse en skrimmande plats, som fir dem att oroa sig for sin mamma. For andra géar det bra. Efter
ett umgangesbesok har det hint att barn reagerat med sorg och oro. Nér en av de biologiska
mammorna fick veta detta, bestimde hon sig for att hon inte skulle traffa sina barn utan ateruppta
kontakten med dem forst efter frigivningen. Hon sade: "Jag stod inte ut att veta att mina barn var
ledsna och oroliga. Jag bad familjehemmet att ta hand om dem och sedan grit jag i ménader".

Grupperna har reflekterat 6ver hur det gér att stodja biologiska mammor utifran olika utgangslégen.
T ex ndr mamman inte vill vara mamma, inte kan vara mamma, inte klarar av att vara mamma eller ha
umgénge med sitt/sina barn. Oavsett vilken anledningen &r anses det avgorande for barnet att fa den
biologiska mamman att ge tillatelse till familjehemsmamman att ta hand om barnet. Det ar lika viktigt
att barnet far veta om mammans beslut. En av mammagruppens deltagare har sjilv varit placerad som
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barn och hon berittade att "det blev lugnt nér jag visste att min egen mamma sa att det var ok att
familjehemsmamman fick ta hand om mig och att jag skulle lyssna pa henne".

En fragestéllning som togs upp var: Hur ska vi ga tillvidga nidr kommunikationen inte fungerar med
socialsekreteraren?” Diskussion f6ljde om teamets (den biologiska mamman, familjehemsmamman och social-
tjanstens handliggare) betydelse och samarbete, samt vikten av att vara 6ppen for alla fragestillningar och
problem som kommer fram.

De biologiska mammorna vill fa sina réttigheter tillgodosedda, och bli bemétta med respekt. De
onskar att planerade och oplanerade besok genomfors hemma hos dem och forvintar sig samtal med
socialtjanstens handlédggare. De vill dven ha handledning och professionella samtal om sin sorg over
att inte fa ha sina barn hemma och ha st6d i kampen mot sitt missbruk. De vill delta i stodgrupper/
sjalvhjéalpsgrupper och fa bort skuld och skam. De dr inte ensamma i sin situation. Mammorna anser
att det &r mycket viktigt att man gor en framtidsplanering och att f& 6kad kommunikation mellan alla
tre parterna kring det placerade barnet.

Forbattringsforslag - battre kunskaper och fardigheter i samarbetet socialtjansten, den
biologiska mamman och familjehemmet for teambildning.
Den biologiska mamman kan vara savél mentalt som kunskapsméssigt i underldge. Detta gor att det ar
annu viktigare att kontakten i teamet fungerar mycket vél. Har nedan foljer viktiga faktorer for god
teambildning;
e  Kommunikation med respekt.
Information om réttigheter och skyldigheter.
Objektiv part med i samtalet
Vilket stéd behéver mamman?
3 T:n: Tid, téta kontakter, tydlighet
Vidareutveckling av flerpartssamtalsmodell inom socialtjinsten for flermammamétet,
Utbilda teamledare for dessa samtal pé socialtjansten?
Varfor fortfarande villkorad hjélp for biologiska mammor?
Beslutsmotiveringar skriftligen fran socialtjénsten, dven for avslag. Viktigt att tydlighet skapas i hur besluten ser for
barnets bésta.
Besluten kan/bor kompletteras med en konsekvensanalys utifrén den biologiska mammans behov och situation.
e  Om man ger stod till den biologiska mammans resurser sé stirker man hennes mojligheter till att klara av sin situation i
framtiden.
e  Nir den biologiska mamman inte far detta stod kan hon vara en risk/hot for barnets trygghet.
e  Uppvéxtplaceringar utan hopp om att den biologiska mamman klarar av sitt férdldraskap.

Battre kunskaper om missbrukande mammors behov

Mammastod utan tvang och hot

Krisstdd for den biologiska mamman nér barnets omhéndertas

Barnperspektiv i hela planeringskedjan

Rékna med langsiktigt stodbehov for olika faser, fran utredning till att det ater fungerar i hemmiljén med barnet i fokus.
Kris ndr mamma sitter i fangelse

Utvecklingspotential till ’mammanet” - forum pa internet for familjehemsmammor driven av
familjehemsmammor med god kunskap och insikt i beroendeproblem och hur de paverkar

placeringen, stodet, planeringen, vardagen

e  Utvecklingspotential till sjdlvhjélpsgrupper ”AM” , typ Anonyma Mammor for biologiska mammor. Metodik och
kontakter finns for start och spridning.

Facebook-grupper for vardagsstod.

Samverkan med andra som arbetar med fordldrastdd.

Tidiga insatser for att forebygga mammors missbruk pa 2010-talet. Komplicerat nir missbruket &r ett faktum.
Dagens missbrukande mammor &r en generation som den traditionella varden och behandlingen inte kdnner igen -
insatserna fungerar inte.

Sammanfattande fokusgrupp
Pilotverksamheten har sammanfort deltagare frén olika grupper for en gemensam sammanfattning av
erfarenheterna i borjan av november 2014. Fokus har hallits pa vad som fungerar i situationen for de
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biologiska mammorna och hur man kan 6ka mojligheterna for alla tre parter att kommunicera,
respektera, samarbeta och att vara drliga mot varandra for barnets bésta.
De tre aktorerna maste arbeta for att barnet ska vara i centrum. Myndigheterna ska pa olika sétt stodja
den biologiska mamman sa att ”aldrig” blir mer ténjbart.

Hur en bra kontakt med socialtjansten kan se ut:

Den ska vara byggd pa teamkénsla.

Bestar av manga och tétt d&terkommande kontakttillfallen.

Prioritera tid — planera!

Arbeta for att den biologiska mamman fér stod och behandling, fore under och efter placeringen.

Nekar inte den biologiska mamman umgéange med barnet.

Genomsyras av en drlig kommunikation. Socialtjédnstens handldggare maste vara drliga dven om det ar svért.

Har engagerad handléggare.

Inser att kontakten med den biologiska fordldern dr A & O.

Inser att all vard ska syfta till aterforening.

Arbetar for att det dr viktigt att kontakterna fungerar mellan socialtjénsten, familjehemmet och den biologiska

mamman.

Nar den biologiska mamman inte tar in information pa grund av missbruket — viktigt att inte ge upp att na henne dnda.

e  Hjilper familjehemmen att bryta barnets sociala arv.

e Arbetar aktivt med att planera avsluten av placeringarna och gora dem pa ett vérdigt sétt for att slippa uppbrott i
placeringen.

e  Lata avslutningsprocessen ta sin tid for alla inblandade- barnet, de biologiska mammorna, familjehemmet och
socialtjansten.

e  For att f igenom forbéttringar och bryta sitt mentala och kunskapsmaéssiga underldge s& behdver de biologiska
mammorna bli tuffare och stlla storre krav pa socialtjénsten.

Nulaget

Nér var rapport "Mammakampen - frén instinkt till insikt" kom ut 2014 sag situationen for de
missbrukande mammor och placerade barnen generellt &nnu varre ut d4n nér vi borjade prata om
pilotverksamheten 2005.

Da stod néstan 100 barn i ko for att fa ett familjehem och de flesta var tonéringar. Barnen var om-
Héndertagna, men kunde inte placeras. De flesta familjehem vill helst ta hand om ett litet barn, inte
tonaringar. (Goteborgs stad 2014)

Bristen pé familjehem i Kalmar var sé akut att socialforvaltningen for forsta gangen gjorde en
generell anmélan enligt lex Sarah. (Expressen, 2014-10-13, ”Anmaéler akut brist pa familjehem i
Kalmar”)

De nya larmrapporterna som da kom ut dagligen bekréftade att den maktloshet och det underldge som
det berittats om i mammagrupperna ir en spegling av stdrre strukturella problem, som litt gors till
individuella tillkortakommanden och oférmagor.

Antalet barn som var placerade hade 6kat samtidigt som vard- och behandlingsméjligheterna for de
missbrukande kvinnor hade minskat. Det fanns och finns dven nu all anledning till att ha ett
omfattande utvecklingsarbete nir det géller forstarkt fordldrastod for familjer dar riskbruk eller
missbruk forekommer. Forebyggande och tidiga insatser efterfrigades. Att satsa pa en mamma 4r att
satsa pa barnens hélsa och framtid. En enskild mamma kan knappast &ndra pé det som Socialstyrelsen,
socialtjdnsten och fackférbunden star handfallna infor! Namligen att samhéllet &r ocksa en dalig
forélder.

Forebygg mammornas missbruk

Professor Kent Nilsson och doktoranden Sara Lovenhag f6ljde ndrmare 180 tonaringar, som fatt en
beddémning och ndgon typ av vard pa Maria Ungdom i Stockholm. Fem &r senare dgnade sig 147 ton-
aringar fortfarande at missbruk. De flesta var dottrar till missbrukande mammor.

— De som Vil far hjilp vid ett beroendecentrum &r ofta de med svarast missbruk och svérast social
situation, med till exempel missbrukande fordldrar. Studien visar tydligt att insatserna behéver komma
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mycket tidigare, sdger Sara Lovenhag till Ekot. Enligt Kent Nilsson var dock véldigt fa aktuella inom
barn- och ungdomspsykiatrin eller socialtjansten och kunde déarfor vara svéra att hitta.

(A 5-year follow-up study of adolescents who sought treatment for substance misuse in Sweden.”
Samarbetsprojekt mellan Centrum for klinisk forskning i Vésteras och Maria Ungdom i Stockholm).

Framtidsutsikter utifran KSAN:s perspektiv
KSAN och FfF kommer att fortsétt bilda opinion och beskriva de forbattringar/férandringar som

kommit fram under projektarbetet och som behdver genomforas for att sdkerstilla att Barnkonven-
tionens artikel 33 kan uppfyllas nir Barnkonventionen blir lag i Sverige. Det ar framforallt
stédet/hjalpen till de missbrukande mammorna som behdéver forstarkas. Nar de missbrukande
mammorna inte far hjalp med sitt missbruk - da betalar barnet priset. Det kan yttra sig i att
barnets hemmiljo6 inte har férdndrats sa att barnen kan flytta hem igen eller att barnet flyttar tillbaka till
en lika traumatiserande miljo, som det var nir de placerades. Det finns ménga skyddsplaceringar dér
mammor inte ens far triffa sina barn.

Sist, men inte minst, befintlig forskning visar redan att var tredje barn riskerar att komma ut ur
placeringar i familjehem med ett eget missbruk eller allvarlig psykisk ohélsa. Det framtidsscenariet
ar inget vi ser framemot.

Forutom att fortsétta samarbeta och bilda opinion for ett akut behov av samhélleliga forbattringar
gillande de skyddsnét, som behovs for barn och vuxna inom familjehemsvérden och missbruksvérden,
har KSAN gétt vidare och ansdkt om samt beviljats utvecklingsmedel frdn Kronprinsessan Margaretas

Minnesfond for att bygga upp ett nationellt forebyggande stodforum "Mammanet ”’

(den 18 februari 2016). Syftet &r att tillvarata och tillgdngliggora goda kontakter, rad, stod och
erfarenhetsutbyte om fordldraskap samt for att erbjuda gruppverksamhet for mammor och barn i
riskzon for att forstarkt fordldraskap med kulturkompetens fran biologiska mammor, familjehems-
mammor och socialtjanstens handldggare. Tanken pa att utveckla ett ’Mammanet” fans med redan
under arbetet med pilotverksamheten ’Flera mammor - ett placerat barn”, I skrivandes stund har
KSAN och F{F péborjat detta arbete.

KSAN och FfF avser att pé olika sétt tillvarata och tillgdngliggora goda kontakter, rad, stod och
erfarenhetsutbyte om foraldraskap.

KSAN kan ocksa erbjuda en tidigt forebyggande insats enligt det av KSAN framtagna programmet
Varldens mammor, som riktar sig till alla mammor. Allt for att stirka mammors egenmakt att styra
sina liv och paverka sina livsvillkor.

Mammakampen - fran instinkt till insikt — fortsatter...........
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