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Hej alla FaCO-vänner! 
Tänk vad tiden rusar iväg och i skrivande stund närmar vi oss 
julen och det nya året 2022 med stormsteg. Pandemin till trots 
har vi under det gångna året haft sammankomster både fysiskt 
och digitalt, det är glädjande att vi varit många samlande vid 
dessa tillfällen.

Styrelsen har haft planeringsmöte där vi tagit fram förslag på 
sammankomster och utbildningar mm under våren 2022. Vi vill 
också passa på att hälsa alla nya medlemmar som  tillkommit 
under året, välkomna till FaCO.

Så kom snön till slut, och med den kom julstämningen till oss. 
Det som för många är en högtid som firas med familjen kan vara 
en tung och sorgsen period för andra, något som ett flertal av 
våra placerade barn och ungdomar erfarit.. många känslor kan 
bubbla upp till ytan. Julen är en utmanande tid för många, vi vill 
föra in julglädje i hemmen och ge våra placerade en minnesvärd 
jul. . Så låt oss göra julen till en lugn högtid där vi bryr oss om 
varandra. Kanske är det här julen 
som kommer att betyda mest för 
våra barn och ungdomar. Det behövs 
inte mycket för att sprida glädje.

Jag vill också passa på att tacka sty-
relsen för ett fantastiskt jobb under 
året, många timmar av ideellt arbete 
står bakom denna förening, TACK 
till alla Er!

Catarina, FaCO´s ordförande

Familjevårdens Centralorganisation
är en ideell organisation som vänder
sig till alla som arbetar med barn,
ungdomar och vuxna, vilka omfattas
av insatser från socialtjänsten.
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God Jul och  
ett gott nytt år!
Catarina, FaCO´s ordförande
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Hör av dig till oss!
Behöver du prata med någon som förstår eller har 
du frågor om något rent praktiskt? Har du idéer 
om vad FaCO kan göra eller dela dina åsikter? 

Hör av dig till oss! 
Du når oss enklast via mailen, mejla@faco.nu.

Sökes
Det är viktigt att ge en nyanserad bild av vad det 
innebär att ha ett uppdrag inom all form av fa-
miljehemsvård. Ett sätt är att dela med sig av sina 
erfarenheter. Vem kan göra det bättre än alla som 
har har erfarenhet? 

FaCO söker nu Era berättelser från verkliga livet, 
hur det är på riktigt, alla bidrag ska vara anony-
ma för respekt om barnen. Skriv ner och maila 
ditt bidrag till familjehemsnytt@faco.nu  Tycker 
du att det är svårt att skriva, skriv isåfall att vi får 
ändra i texten om det behövs eller kontakta oss, så 
berättar du och vi skriver. Din berättelse behövs 
för utvecklingen av svensk familjehemsvård!

Medlemstelefonen 
070-735 86 09
Du vet väl om att vi har en ny medlemstelefon? 
Behöver du någon att prata med? Ring till oss! 

Vi jobbar ideellt och svarar dig eller ringer 
upp så snart vi har möjlighet!

24-26/9 FaCOs höstläger i Uskavi. Äntligen kunde vi 
träffas på ett efterlängtat läger.

Oktober-December anordnas bowlingträffar håll 
utkik på våra sociala medier.

21/10 Deltog FaCO i Socialstyrelsens konferens om 
Stärkt trygghet för barn som är långsiktigt placerade i 
familjehem

17/11 FaCO anordnade en digital föreläsning med 
Farhad Namazi, VD på Tre ska bli noll. 

2/12 Årets sista digitala föreläsning hölls av Karin Ros-
vall. “Barn gör rätt om de kan” 

Vi arbetar aktivt med planering för aktiviteter, utbildningar, 
stöd för våra FaCO-familjer. Vår ambition är att fortsätta träffa 
våra politiker, SKR, Socialstyrelsen samt andra viktiga aktörer 
för att lyfta svensk familjehemsvård även kommande år! 

Kallelse!
FaCO:s alla medlemmar inbjuds till:

Årsmöte med föreläsning 
Lördagen den  

12 mars 2022 i Örebro
Separat inbjudan kommer via E-post! 

Ev motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast 10/2

Är du en driven och framåt person med datavana, tycker 
om att skriva, prata i offentliga sammanhang och vill 
vara en del av FaCO styrelse? Skriv lite information 
om dig själv till mejla@faco.nu skriv Valberedningen i 
rubriken. Vi söker både kvinnor och män och ser gärna 
en geografisk spridning i landet.

Lite av vad som händer  
i FaCO just nu



Sedan tidigare så pågår utredningen 
lex “Lilla hjärta” där regeringen just 
nu håller på att färdigställa lagförsla-
gen. Några trädde i kraft i mars i år, 
bland annat så är socialnämnden nu 
skyldig att årligen överväga om det 
finns skäl att ansöka om vårdnads-
överflytt när barnet varit placerat i 
samma familjehem under 3 år. Det 
infördes även särskilda lämplighet-
skrav för offentliga biträden i mål 
enligt LVU. 

I oktober tillsatte regeringen en 
ny utredning som ska se över och 
föreslå åtgärder för hur kvaliteten i 
vården kan öka för placerade barn 
och unga. Bland annat ska utred-
ningen, som leds av Carina Ohlsson, 
analysera familjehemmens förutsätt-
ningar, lämna förslag på hur tillgång-
en på lämpliga familjehem kan öka, 
analysera behovet av och förutsätt-
ningar för att upprätta ett nationellt 
register och titta på om det skulle 
vara bra med en nationell licens. Ut-
redaren ska även titta på frågor kring 
ersättning och stöd. 

Parallellt arbetar en utredning med 
de rättsliga frågorna kring vårdnads-
överflytt, adoption och umgängen. 
Utredaren ska bland annat se över 
förutsättningarna för när återfören-
ingsprincipen, i vissa fall, behöver stå 
tillbaka för att ytterligare kunna till-
godose familjehemsplacerade barns 
rätt till trygghet. Utredningen ska 

se över om det behövs fler riktlinjer 
för när en vårdnadsöverflyttning och 
adoption bör ske. 

En särskild fråga gäller också hjälpen 
och stödet efter att man blivit sär-
skilt förordnad vårdnadshavare. 

Utredningen ska också se över hur 
skyddet för barn kan stärkas när frå-
gan uppkommer om umgänge med 
en förälder som har utövat våld eller 
gjort sig skyldig till någon annan 
allvarlig kränkning.

Synen på långsiktsplacerade barn
Héléne Kjellman, utredare på So-
cialstyrelsen berättar om synen på 

långsiktigt placerade barn. Under 
2020 placerades ca 19 400 barn i 
familjehem och ungefär 20% av de 
barnen kommer att stanna kvar i sitt 
familjehem och inte flytta hem igen. 

I ett regeringsuppdrag så har Soci-
alstyrelsen fått i uppdrag att genom-
föra kunskapshöjande insatser inom 
familjehemsvården med fokus på 
de långsiktsplacerade barnen. För 
dessa barn finns möjligheten att 
vara fortsatt placerade, familjehems-
föräldrarna tar över vårdnaden eller 
adopterar. Ca 320 barn vårdnadsö-
verflyttas varje år och för en handfull 
barn görs en adoption. 

21 Oktober deltog FaCO i Socialstyrelsens Konferens: 

Stärkt trygghet för barn som är 
långsiktigt placerade i familjehem

Konferensen inleds med 
att Lena Hallengren be-
rättar om regeringens 
arbete. Just nu pågår ett 
antal statliga utredningar 
samtidigt som det bereds 
flera större förändringar i 
lagstiftningen, inte minst 
en ny socialtjänstlag.
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 En särskild fråga gäller också hjälpen och stödet efter 

att man blivit särskilt förordnad vårdnadshavare. 
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Väldigt intressant hur man 
kan vända tankemönstret. 
Väldigt kloka råd fick vi 
under kvällen.

Många vuxna har inställningen att 
”Barn kan om de vill”, bara de an-
stränger sig lite till. De utgår då från 
att barn inte vill sköta sig och göra 
som vi säger. Ett annat sätt att tänka 
är ”Barn gör rätt om de kan”. Det är 
stor skillnad på de två olika sätten att 
se på barn.

Det saknas ofta kunskap att för-
stå och tolka det vi ser. Vad ligger 
bakom det här beteendet? Det finns 
förstås många olika orsaker, därför 
måste vi lägga pussel för att försöka 

förstå. Att förstå är viktigt, eftersom 
vi då lättare hanterar våra egna käns-
lor när barn provocerar eller reagerar 
negativt i vissa situationer.

“Karin Rosvall brinner för familjehem-
men och det arbete som de lägger ner 
på att hjälpa barn, som ibland under 
lång tid blivit missförstådda och därför 
utvecklat en viss typ av beteende. Det 
kan vara miljörelaterade problem eller ett 
neuropsykiatriskt funktionshinder.
– Familjehemmen har en otroligt viktig 
roll i att träda in och vara de vuxna 
som förstår. Jag brinner för att stötta och 
utbilda alla de ”professionella föräldrar” 
som finns i våra familjehem, så att de får 
rätt verktyg för att hjälpa de här barnen, 
säger Karin Rosvall.”

Den kursiverade texten är 
hämtad från familjehemmet.se

Ännu en gång anordnade FaCO en 
digital föreläsning med Farhad Namazi, 
VD Tre ska bli Noll. 

Vi fick flera tips med oss, bland annat att låta barnen 
välja ”high five” istället för kram med anhöriga eller 
vänner. Vill man inte kramas så behöver man inte. Ett 
annat tips var att tidigt i ålder börja prata med barnen 

om att det finns privata delar på kroppen. Sexuella 
övergrepp är ett svårt ämne, det är bra med tips och 
råd. Väldigt uppskattat även om det är ett svårt ämne 
att prata om. Stort tack till Farad!

Läs mer om Tre ska bli noll på sidan 15 i en gripande 
Intervju med Elaine Eksvärd.

Utbildning

Årets sista digitala föreläsning som FaCO anordnade den 

2 December, hölls av Karin Rosvall. 

Barn gör rätt om de kan

Bland annat har Socialstyrelsen gjort 
en brukarundersökning, “Att lyssna 
på barn i familjehem”, där 341 barn 
berättar om hur de upplever sin si-
tuation. Undersökningen visar att de 
flesta barn har det bra i sina familje-
hem men det finns en mindre grupp 
barn som inte känner sig trygga utan 
beskriver en utsatt livssituation (not. 
hela undersökningen finns att läsa på 
socialstyrelsen.se eller kunskapsgui-
den.se). 

Socialstyrelsens arbete fortsätter 
under 2022.

Rätt-ish Hemma
Knas Hemma berättar om sitt arbete 
och den utbildning som de har tagit 
fram, Rätt-ish hemma som vänder 
sig till barn i familj och HVB, där 
man får veta mer om vilka rättig-
heter man har men också ta del av 
andra berättelser. Mer om arbetet 
finns på deras hemsida knashemma.
se/rattish. 

Vårdnadsöverflytt
Vi fick också lyssna på Åsa Malm-
ros och Elin Torebring som berät-
tade mer om hur lagen ser ut vid 

vårdnadsöverflyttning och nationell 
adoption.

Förälder på avstånd
Anna Melke och Hanna Lindahl 
berättade om forskningsprojektet 
Förälder på avstånd. Mer informa-
tion finns på deras hemsida gote-
borgsregionen.se/foralderpaavstand

Det var en intressant dag och det är 
alltid spännande att lyssna på per-
soner som arbetar för att barn och 
unga ska få en trygg uppväxt.

Karin Rosvall.
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Inför varje ny placering bör man se över 
sitt försäkringsskydd, särskilt vad gäller 
olycksfall och arbetsskador samt diskute-
ra med socialnämnden hur det placerade 
barnets egna försäkringsskydd ser ut.

Detta är några frågor som man bör tänka på vid en placering 
vad gäller försäkringar. Frågor som man många gånger kanske 
inte tänker att de är så viktiga. 

Hur är barnet försäkrat?
•	 Behöver försäkringsskyddet kompletteras?
•	 Ska en sådan komplettering ingå i omkostnadsersätt-

ningen?
•	 Står placeringskommunen för självrisken vid försäk-

ringsfall?
•	 Vad händer om du själv blir skadad?

Vi kontaktade kommuner och företag för att höra hur 
de gör och några av de större försäkringsbolagen för att 
fråga vad som gäller hos dem.

Frågor till kommuner och företag
1  Hur är era familjehem, jourhem, kontaktfa-

miljer och placerade barn försäkrade (olycksfall, 
ansvar, annat)?
 
De kommuner som vi kontaktade hade en olycksfalls- 
och ansvarsförsäkring, någon kommun skrev att de hade 
en olycksfallsförsäkring, oklart om det fanns någon mer 
försäkring.

Uppstår det en skada/olycksfall så är det viktigt att 
kontakt socialtjänsten direkt.

För företagen är det svårare med försäkringar då deras 
uppgift är att ge stöd till familjehemmet, inte till barnet. 
Kommunen har alltid huvudansvaret vid en placering 
och det är deras försäkringar som ska gå in vid en even-
tuell skada/olycksfall. 

2  Om man som familjehem vill försäkra ett 
placerat barn, går den kostnaden utöver eller ska 
den ingå i omkostnadsersättningen? 

Alla tillfrågade har svarat ja på den frågan, att den ingår i 
omkostnadsersättningen. 

3  Om ett placerat barn eller anhörig åsamkar 
skada på egendom i familjehemmet, hur hanterar 
ni ett sådant ärende?  

Svar från kommun:
“När man åtar sig ett uppdrag som kontaktfamilj/Jourhem/

familjehem får man information om att man ska informera sitt 
försäkringsbolag om att man tar emot barn i sitt hem. Om barn 
eller anhörig åsamkar skada på egendom i familjehemmet ska 
familjehemmets egna försäkringsbolag kontaktas för utredning 
av om ersättning utbetalas för skadan. Om det bedöms av 
familjehemmets försäkringsbolag att den skada som uppstått 
inte ersätts enligt försäkringens villkor ska försäkringshand-
läggare i kommunen kontaktas. Familjehemmet får hjälp av 
familjehemssekreteraren med dessa kontakter. Kommunens 
försäkringsbolag bedömer utifrån den information som inkom-
mit om och vilken ersättning som ska utbetalas. Samtidigt har 
också familjehemmen ett ansvar för att så långt det är möjligt 
och rimligt utifrån de uppdrag de har att förebygga att skador 
uppkommer.“

“Ansökan om ersättning kan göras till socialtjänsten och social-
tjänsten gör då en bedömning i det enskilda fallet.“

“Vi påpekar att våra familjehem/kontaktfamiljer ska teckna en 
Allriskförsäkring som i första hand ska utnyttjas vid skada och 
vi kan då gå in och ersätta familjehemmet med självrisken.”

Svar från företag:
“Det är ett stort problem. Vi tar normalt självrisken på hem-

Försäkringar
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försäkringen men den gäller ju inte alltid och då ska kommu-
nens försäkring ta skadan vilket dom inte gör så ofta.“ Vidare 
berättar företaget att de ersätter småsaker upp till 20 000 kr 
om kommunen inte ersätter.
Företaget har även tittat på om de kan teckna en “allrisk” men 
inget försäkringsbolag är villiga att ge en sådan försäkring. 

“Först går frågan till hemförsäkringen. De säger ofta nej när 
det handlar om uppsåt, och då tar försäkringsansvarig över 
frågan (dvs. jag) och kommunicerar med uppdragsgivande 
kommun. Ett avslag behövs i princip alltid för att kunna föra 
frågan vidare. Det allra vanligaste är att kommunerna har en 
försäkring för barn i samhällsvård som omfattar den typen av 
skador, vi har även varit med om att kommunen har ersatt utan 
att använda försäkringen. I något enstaka fall har kommunen 
vägrat att betala, då har vi ersatt familjehemmet. Det vanligaste 
är dock att kommunens egen försäkring används.” 

Ett av företagen berättar också att vid jourplacering-
ar och skyddsärenden där personen inte är skriven på 
adressen, så pratar de särskilt med placerade kommun 
om försäkringar innan placeringen påbörjas. Viktigt är 
också att familjehemmet har pratat med sitt försäkrings-
bolag om vad som gäller personer som bor i familjen 
men som inte är skrivna på adressen.

Frågor till försäkringsbolag
Vi ställde även frågor till några försäkringsbolag. Vi 
delade upp det i frågor om hemförsäkring och barnför-
säkring.

1  Måste man anmäla till er om man blir fler i 
hushållet, om så, vilka uppgifter vill ni då ha?

Alla försäkringsbolag som vi tillfrågade svarade att man 
ska anmäla antal personer som ingår i hushållet. Vilka 
uppgifter man behöver ange varierar mellan bolagen, 
någon ville ha både namn och personnummer och hos 
ett annat bolag räckte det med personnummer. 

“Familjehemsplacerade barn under 18 år omfattas av familjens 
hemförsäkring. Antalet personer i hushållet ska alltid anges i 
försäkringen men man behöver inte ange namn eller person-
nummer. Om personer över 18 år tas emot i familjehem ska de 
teckna en egen hemförsäkring.”

Via en gruppförsäkring kan man, beroende på vad som 
förhandlats fram, ibland teckna enbart en sjukförsäkring.

2  Ibland behöver den som är placerad bo på 
skyddad adress. På vilket sätt kan man då anmäla 
till er att även denna person bor hos oss? Man 
vill då inte ange t.ex. personnummer eller riktiga 
namn?

Här ser det också olika ut vilka uppgifter de behöver ha, 
någon behövde varken namn eller personnummer, ett 
annat ville ha personnummer på personen. 
Det verkar vara vanligt att det finns en särskild grupp 
som hanterar just dessa ärenden.

3  Som jourhem så kommer det ibland barn/
unga bara över en natt eller två. Vad händer om 
man inte anmält rätt antal personer i hushållet 
och det händer en olycka?

Hos alla bolag som vi frågade så gäller inte hemförsäk-
ringen för personer som bara tillfälligt vistas i bostaden 
utan personerna ska permanent vara bosatta där.

“När en person vistas i hemmet korta perioder, men inte är 
bosatt där, omfattas personen inte av familjens hemförsäkring. 
Försäkringen gäller då vid skada på samma sätt som om man 
har gäster hemma. Det är viktigt att känna till att det, som 
alltid, finns begränsningar vid stöld och skadegörelse som or-
sakas av någon som man har gett tillåtelse att vara i bostaden. 
Om familjen planerar en resa under en sådan kort placering så 
behöver man se till att barnet har en egen reseförsäkring.”

“Vid korttidsvistelse i jourhem eller kontaktfamilj omfattas 
barnet inte av familjens hemförsäkring. I dessa fall måste vård-
nadshavaren ha en hemförsäkring.”

Barnförsäkring
1  Kan man teckna enbart en sjukförsäkring för 

barn/unga?

Man kan inte teckna enbart en sjukförsäkring och där-
med komplettera kommunens olycksfallsförsäkring utan 
vill man försäkra barnet så tecknar man en barn- och 
ungdomsförsäkring som då gäller vid både sjukdom och 
olycksfall.

2  Kan man som familjehemsförälder teckna en 
sjuk- och olycksfallsförsäkring åt det placerade 
barnet utan att vårdnadshavaren skriver under? 
Ibland motsätter sig biologföräldrar att det tas 
någon försäkring på barnet och ibland så finns 
inte möjligheten för biologföräldrarna att skriva 
under?

Hos några av bolagen så kan man teckna försäkring för 
det placerade barnet om man kan lämna en fullständig 
hälsodeklaration. Vårdnadshavare behöver inte skriva 
under.

Hos ett annat bolag så krävs det att vårdnadshavare eller 
särskilt förordnade vårdnadshavare fyller i en hälsodekla-
ration och ansöker om försäkringen. 

3  Om det händer en olycka och man får ut 
ersättning från försäkringen, vem tillfaller ersätt-
ningen?

Detta är en jättesvår fråga och ser olika ut från fall till fall.

Ett av försäkringsbolagen svarade så här:
“Vår barnförsäkring innehåller delar där ersättningen tillfaller 
barnet och andra delar där ersättningen tillfaller den som har 
haft kostnaden och en del ersättningsposter som är menade som 
ett stöd till familjen och tillfaller den vårdnadshavare där barnet 
är folkbokfört.”
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 Inför varje ny placering bör man 
se över sitt försäkringsskydd  
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Eftersom frågan är komplex så ställde vi en följdfråga 
gällande att placerade barn är folkbokförda hos familje-
hemmet och inte hos vårdnadshavaren: 
Kan familjehemmet använda en sådan del av 
försäkringen då eller gäller det bara för vårdnads-
havare?

Frågan är inte helt enkel att konkret svara på men familjehem-
met kan i vissa fall få använda en del av ersättningen. Det görs 
en utredning i varje enskilt fall om utbetalning av försäkrings-
ersättning som är beroende av vart barnet är folkbokfört när det 
gäller familjehemsplacerade barn.

SKR´s rekommendationer:
Vad står det då i rekommendationerna från Sveriges 
kommuner och regioner (SKR) om försäkringar? 
(Hämtat från cirkulär 20:52)

Hemförsäkringen:
De olika försäkringsbolagen kan skilja sig åt beträffande 
vad som ingår i hemförsäkringen. Familjehemmet bör 
därför uppmanas att kontakta sitt försäkringsbolag för att 
kontrollera om försäkringen även omfattar den placera-
de och förutsättningarna för detta t.ex. kan det krävas att 
barnet är folkbokfört i familjehemmet.

Om den placerade har förorsakat skador som omfattas av 
hemförsäkringen bör familjehemmet göra en skadean-
mälan till sitt försäkringsbolag och även till socialnämn-
den. I de fall familjehemmet får ta egna försäkringar i 
anspråk bör socialnämnden ersätta dem för självrisken.

Det är viktigt att informera familjehemmet om att de 
ska göra anmälan vid varje skadetillfälle och inte samlar 
på hög för att återkomma i efterhand med krav på er-
sättning för sammanlagda kostnader för ett antal skador.

Kommunens ansvarsförsäkring:
Ett viktigt komplement till familjehemmens hemförsäk-
ring är den ansvarsförsäkring som de flesta kommuner 
tecknat för bl.a. personer som placerats i familjehem. 
Kommuner utan sådan försäkring tillämpar ett mot-
svarande ersättningssystem för skador som orsakats av 
den placerade. Försäkringsvillkoren och självrisken kan 
variera. Det är viktigt att kontrollera om försäkringen 
gäller utanför Sverige, t.ex. vid en semesterresa eller 
behöver förstärkas vid en utlandsresa.

När det uppkommer en skada som kan omfattas av an-
svarsförsäkringen bör familjehemmet omgående göra en 
anmälan till socialnämnden. Nämnden lämnar utan egen 
värdering anmälan vidare till sitt försäkringsbolag eller 
motsvarande. Det ska aldrig behöva uppstå en diskussion 
mellan nämnden och familjehemmet om huruvida det 
rör sig om ett försäkringsfall eller inte. Det är en diskus-
sion som försäkringsbolaget får ta. Försäkringsbolaget 
(motsvarande) tar kontakt med familjehemmet, utreder 
om det rör sig om ett försäkringsärende och reglerar i så 
fall detta.

Socialnämnden bör ha rutiner för hur och till vem för-
säkringsärenden ska anmälas.
Kommunens ansvarsförsäkring omfattar även skador som 
kan gälla kontaktfamiljer och kontaktpersoner.

Barnets försäkringsskydd:
Barn som är i förskola, skolbarnsomsorg och skola är 
vanligtvis olycksfallsförsäkrade under tiden i verksam-
heten men ibland även på sin fritid. Nämnden bör kont-
rollera vad som gäller beträffande det placerade barnet 
och vid behov komplettera försäkringsskyddet.

Nämnden avgör själv om försäkringsskyddet även ska 
omfatta skador till följd av sjukdom.

Uppdragstagares försäkringsskydd:
Uppdragstagare, t.ex. familjehem, omfattas inte i sitt 
uppdrag av sådana kollektiva olycksfalls- eller arbetsska-
deförsäkringar som gäller för anställda. De får själva efter 
eget önskemål ordna med ett motsvarande försäkrings-
skydd.

Socialnämnden kan ersätta dem för premien i en privat 
försäkring liknande den kollektiva olycksfalls- och ar-
betsskadeförsäkringen.

Skador förorsakade av annan:
Kommunens ansvarsförsäkring omfattar inte skador som 
förorsakats av besökande till den placerade t.ex. barnets 
föräldrar, anhöriga, bekanta.

Om ett familjehem begär ersättning i ett sådant fall får 
socialnämnden ta ställning i ersättningsfrågan. Det är 
inte självklart att nämnden ska ersätta sådana skador eller 
förluster. En bedömning får då göras utifrån omständig-
heterna i det enskilda fallet.

Ett stort TACK till de kommuner, företag och 
försäkringsbolag som varit med och svarat på frågorna.

 Nr 4 2021  |  Familjehemsnytt        9

Vid en placering - glöm inte att:
•	 Se över ert egna försäkringsskydd samt kontakta 

försäkringsbolaget och berätta att ni blivit fler i 
familjen

•	 Fråga kommunen hur barnet är försäkrat, om de en 
ansvarsförsäkring eller motsvarande försäkring och 
vad som gäller vid en eventuell skada 

•	 Fundera över om barnets försäkringsskydd behöver 
kompletteras

•	 Kontakt och jourhemsplacerade barn omfattas 
sällan av hemmets försäkring då de ej är skrivna på 
adressen, se efter hur det är hos ert försäkringsbolag.
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Vi blev uppmärksammade på att ett fack-
förbund skulle börja räkna med arvodet 
när de beräknade medlemsavgiften. 

Uppdraget som t.ex. familjehem klassas inte som ett 
arbete utan som ett arvoderat uppdrag och vi har heller 
inte några arbetsrättsliga rättigheter så vi står helt ensam-
ma i våra uppdrag. Vi har ingen möjlighet att få ta del av 
det stöd som ett fackförbund kan erbjuda om det t.ex. 
uppstår problem med uppdragsgivaren.

Vi kontaktade några av de större fackförbunden. Tyvärr 
så har inte fackförbundet som var anledningen till att vi 

började titta på det, svarat på våra frågor, men vi har fått 
bra svar från andra.

De flesta av de som vi kontaktade räknar inte med arv-
odet när de beräknar medlemsavgiften, men ett av de 6 
fackförbund som svarat gjorde det. De skriver så här:
“Anledningen till att avgiften baseras på hela inkomsten är att 
medlemmarna omfattas av inkomstförsäkringen, som baseras på 
medlemmarnas inkomst vid eventuell arbetslöshet. Vid frågan 
om rättvisa finns det många aspekter att ta hänsyn till men 
med dagens rutiner så baseras avgiften på totala inkomster, 
även om en del av inkomsten kommer från en arbetsgivare där 
vi inte kan representera medlemmen.” 

Frågor till fackförbund gällande  
beräkning av medlemsavgiften

Den här redovisningen kompletterar 
rapporten Placerade barn och socialför-
säkringen – en granskning av hur social-
försäkringsförmåner påverkas när barn 
placeras i annat hem än i sitt föräldrahem 
(2021:6)

De tre socialförsäkringsförmåner som vi redovisar i den 
här rapporten är underhållsstöd, barnpension och efter-
levandestöd.

Rapporten visar bland annat att antalet placerade flickor 
och pojkar som har fått underhållsstöd, barnpension 
eller efterlevandestöd har ökat mellan 2014 och 2018. 
Ökningen har varit särskilt stor för placerade pojkar när 
det gäller efterlevandestöd.

Cirka 10 procent av barn som har varit placerade 
2014–2018 har sannolikt fått åtminstone någon felaktig 
utbetalning av underhållsstöd under perioden. De felak-
tiga utbetalningarna beror troligtvis på att kommunerna 
inte har rapporterat till Försäkringskassan att barnet har 
blivit placerat eller har varit sena i att rapportera.

PUBLICERAD 2021-09-30 Du kan läsa rapporten  
som helhet på inspektionens hemsida.

Publikation från ISF 
(Inspektionen för Socialförsäkringen)

En redovisning av registerdata för placerade barn och förmånerna
 underhållsstöd, barnpension och efterlevnadsstöd
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Vi stiger tidigt opp
och bjuder saffransdopp
med ljus i håret på Lucia.
Sen rustas i vart kök
och överallt är stök,
från kungens slott till grisens stia.

Och allesammans ska
så många klappar ha,
och därför har vi ryslig brådska,
för nu är det jul igen,
ja nu är det jul igen,
och julen varar ända till påska.

Av: Elsa Beskow
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Insändare
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Vi önskar att barnen alltid är i fokus när vi vuxna 
pratar om deras behov och rättigheter. De här 
sidorna är vikta för barnens egna röster.

Hej, så här går det till 
när du träffar socialtjänsten 
• Du får ha med dig någon som du litar på. 

• Du kan få hjälp av en tolk om du pratar ett annat 
språk än svenska. 

• Du kan alltid be att få prata ensam med socialsekreteraren. 

• Du väljer själv vad du vill prata om, det är helt okej 
att bara lyssna. 

• Du får fråga vad du vill, och fråga igen om du inte förstår. 

• Du kan be socialsekreteraren sammanfatta mötet, 
och berätta vad som händer sen. 

• Du får kontakta socialsekreteraren efter mötet också, 
om du vill. 

Soc ska se till att 
du får information som 
är viktig för dig, på ett 

sätt som du förstår. 

kollpasoc.se 

Jag trivs jättebra i min familj (famil-
jehemmet). Jag kom hit när jag var 
bebis, så jag vet egentligen inte hur 
det var att bo i min biologiska familj. 
Min andra mamma dricker för myck-
et alkohol och kan inte ta hand om 
mig, ibland träffas vi, ibland dröjer 
det jättelänge innan vi kan ses. Men 
det gör inget. Jag är mer van med 
min mamma och pappa som jag bor 
med här. Mormor och morfar träffar 
jag ofta, ibland kommer de hit och 
ibland åker vi till dom, jag tycker om 
dom mycket.

Maja 10 år

Jag har bott här sen jag var 15 år. 
I början kändes det jättekonstigt, 
men de var schyssta så jag stannade. 
Mina föräldrar hemma bara bråkar 
och skriker på mig hela tiden, det 
gör dom inte här. Pappan i familjen 
och jag spelar innebandy en gång i 
veckan, det är kul. Förra året fick jag 
moppekort. Skolan går sådär, men de 
säger att jag kommer klara den, de 
tror på mig fast jag inte gör det själv.

Niklas 17 år

I skolan frågar dom varför jag bor i 
familjehem. Det ska väl inte dom bry 
sig om? Jag vill bara bo i en familj 
och vara som alla andra.

Pojke 11 år



1.	 Vilken gubbe ser man aldrig 
på sommaren? 

2.	 Vilken råtta äter inte ost? 

3.	 Vad har man alltid framför sig? 

4.	  Vilken veckodag är längst?

5.	 Hur dricker utomjordingarna 
sitt kaffe? 

6.	 Vilken gris kan man stoppa in 
hel i munnen? 

7.	 Vad heter tomtens fru?

Utmana familjen i  
några tankenötter

Svar:  
1. Snögubben.     
2. Dammråttan. 
3. Framtiden.     
 

4. Torsdag, som har sju bokstäver.     
5. På tefat.     
6. Polkagrisen.     
7. Mary Christmas.

Kom till mig
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Kom till mig när du är ledsen
och jag ska trösta dig.
Kom till mig när du är ensam
och jag skall hålla dig sällskap.
Kom till mig när du behöver prata
och jag skall lyssna.
Kom till mig när du är rädd

och jag skall hålla om dig.
När du än behöver mig
ställer jag upp för dig.
Vad det än gäller, när det än är,
Finns jag här för dig….

                Av: Okänd författare

• Din kropp är DIN, den är värdefull & DU bestämmer över den!
• Snopp, Snippa, Rumpa, Bröst & Mun är dina Privata delar.
• Privata delar är OK att röra ensam.

• Privata delar är inte OK att röra på andra vuxna.
•  Privata delar är OK att vuxna rör vid blöjbyte eller toaletthjälp, men bara om det känns bra, inte gör ont, vuxne bär handskar och den vuxne ska veta vad som är OK!

• Toalettbesök är en privat stund som man går på ensam.
• Det är OK att be en vuxen om hjälp vid toalettbesök.
•  Vuxna och barn rör inte varandras privata delar, det är  förbjudet, den vuxne ska veta det!

• Ett NEJ är alltid ett NEJ!

•  Man får alltid berätta en hemlis som inte känns bra i magen, även om någon säger att du inte får.

•  Om någon rör dina privata delar som känns bra, men som  ändå känns fel, eller du vet att det är fel. Var aldrig rädd för  att berätta, det finns alltid någon vuxen som kan hjälpa dig.
• Det är inte OK att bryta en kroppsregel!

KROPPSREGLER

• Din kropp är DIN, den är värdefull & DU bestämmer över den!
• Snopp, Snippa, Rumpa, Bröst & Mun är dina Privata delar.
• Privata delar är OK att röra ensam.

• Privata delar är inte OK att röra på andra vuxna.
•  Privata delar är OK att vuxna rör vid blöjbyte eller toaletthjälp, men bara om det känns bra, inte gör ont, vuxne bär handskar och den vuxne ska veta vad som är OK!

• Toalettbesök är en privat stund som man går på ensam.
• Det är OK att be en vuxen om hjälp vid toalettbesök.
•  Vuxna och barn rör inte varandras privata delar, det är  förbjudet, den vuxne ska veta det!

• Ett NEJ är alltid ett NEJ!

•  Man får alltid berätta en hemlis som inte känns bra i magen, även om någon säger att du inte får.

•  Om någon rör dina privata delar som känns bra, men som  ändå känns fel, eller du vet att det är fel. Var aldrig rädd för  att berätta, det finns alltid någon vuxen som kan hjälpa dig.
• Det är inte OK att bryta en kroppsregel!

KROPPSREGLER
• Din kropp är DIN, den är värdefull & DU bestämmer över den!
• Snopp, Snippa, Rumpa, Bröst & Mun är dina Privata delar.
• Privata delar är OK att röra ensam.

• Privata delar är inte OK att röra på andra vuxna.
•  Privata delar är OK att vuxna rör vid blöjbyte eller toaletthjälp, men bara om det känns bra, inte gör ont, vuxne bär handskar och den vuxne ska veta vad som är OK!

• Toalettbesök är en privat stund som man går på ensam.
• Det är OK att be en vuxen om hjälp vid toalettbesök.
•  Vuxna och barn rör inte varandras privata delar, det är  förbjudet, den vuxne ska veta det!

• Ett NEJ är alltid ett NEJ!

•  Man får alltid berätta en hemlis som inte känns bra i magen, även om någon säger att du inte får.

•  Om någon rör dina privata delar som känns bra, men som  ändå känns fel, eller du vet att det är fel. Var aldrig rädd för  att berätta, det finns alltid någon vuxen som kan hjälpa dig.
• Det är inte OK att bryta en kroppsregel!

KROPPSREGLER

• Din kropp är DIN, den är värdefull & DU bestämmer över den!
• Snopp, Snippa, Rumpa, Bröst & Mun är dina Privata delar.
• Privata delar är OK att röra ensam.

• Privata delar är inte OK att röra på andra vuxna.
•  Privata delar är OK att vuxna rör vid blöjbyte eller toaletthjälp, men bara om det känns bra, inte gör ont, vuxne bär handskar och den vuxne ska veta vad som är OK!

• Toalettbesök är en privat stund som man går på ensam.
• Det är OK att be en vuxen om hjälp vid toalettbesök.
•  Vuxna och barn rör inte varandras privata delar, det är  förbjudet, den vuxne ska veta det!

• Ett NEJ är alltid ett NEJ!

•  Man får alltid berätta en hemlis som inte känns bra i magen, även om någon säger att du inte får.

•  Om någon rör dina privata delar som känns bra, men som  ändå känns fel, eller du vet att det är fel. Var aldrig rädd för  att berätta, det finns alltid någon vuxen som kan hjälpa dig.
• Det är inte OK att bryta en kroppsregel!

KROPPSREGLERFaCO bowling står på 
agendan även i år
På grund av Covid-19 och lokala restriktioner ser det 
lite olika ut var vi kan genomföra och inte, men vi är 
glada för det som blir av. Håll ut! Kika in på FaCOs 
hemsida och Facebook om det genomförs något i när-
heten av dig i December.

Bra stämning och glatt humör med god mat när FaCO 
anordnade Taco bowling den

5:e November i Enköping. De vuxna hade lika kul 
som barnen. Några gjorde strike, några vara glada att de 
höll sig på banan även detta år.



Tre Snabba
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Försäkringar var ett område som 
verkligen engagerade. Vi har fått 
så många svar, jätteroligt. Tack! 

Visste du att man behöver meddela försäk-
ringsbolaget när man blir fler i familjen, för 
hemförsäkringens skull (T.ex. barn med skyddad 
adress kan inte bokföras på bostadsadressen)?
 
Ja 61%
Nej 39%

Några har fått veta det genom FaCO, andra när de 
varit i kontakt med sitt försäkringsbolag i annat ärende. 
Flera önskar att de fått den informationen innan barnet 
placerades.

Vet du hur barnet är försäkrat genom  
din uppdragsgivare?

Ja 57%
Nej 43%

Vid en placering så ska socialtjänsten informera om hur 
barnet är försäkrat. De bör även lämna ut ett informa-
tionsblad om hur försäkringen ser ut. Ett fåtal skrev att 
de fått veta det i samband med placering. Flera skriver 
att kommunens olycksfallsförsäkring är väldigt dålig och 
att de valt att försäkra barnet själva.

Har du tecknat en egen sjuk- och olycksfalls- 
försäkring för ditt/dina placerade barn?

Ja 49%
Nej 51%

Nästa hälften av alla som svarade har valt att försäkra 
sina placerade barn. Någon försäkrar alla barn som pla-
ceras medan andra väntar till barnet är vårdnadsöverflyt-
tat alternativt att man “vet” att barnet ska vara placerat 
under en lång tid.

 Vid en placering så ska 
socialtjänsten informera om 
hur barnet är försäkrat.  

Fo
to

: L
ot

ta
 L

ed
in



 Nr 4 2021  |  Familjehemsnytt        15

Hur började idén med Tre ska bli noll?
Jag vann Voice of the year 2016 och fick 100.000 kro-
nor, de här pengarna ville jag använda för att ge tillba-
ka till utsatta barn. På den tiden pratade man inte om 
integritet. 

Vad är tanken med er organisation?
Vi vill ge vuxna modet att prata om integritet och 
sexuella övergrepp och vi vill ge barnen kunskap, precis 
som vi vuxna lär barn att de inte får slåss, måste vi lära 
barnen integritet. 

Vår vision i Tre ska bli noll är att vi ska vara där 
barnen är, så därför har vi skapat Förskolebrevet, Idrotts-
brevet och vi planerar för fler brev till tillexempel brev 
riktade till skolan. 

Du skriver i din bok ”Medan han lever” att det 
är okej att vara arg, man behöver inte förlåta
Ja, det stämmer, hur kan man förlåta det min pappa 
gjorde mot mig? Men jag försöker ha en ny linje, jag 
försöker inspirera istället för att bli arg.  

Du beskriver en situation i din bok som jag tror att 
många familjehem kan relatera till. Du är på besök med 
din pappa hos ett par som bjudit er på middag. Mannen 
i den familjen vill leka med dig och du börjar göra sam-
lagsrörelser mot honom, han reagerar starkt och skick-
ar ut dig och din pappa. Som familjehem möter man 
ibland utåtagerande barn och det väcker många reak-
tioner hos den vuxna. Den mannen du mötte reagerade 
kraftigt, vad gjorde den markeringen med dig som barn? 

Elaine Eksvärd.

Tre ska bli noll
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Det var bra att han reagerade.  Jag undrar hur han mår, 
och om han funderar över vad han borde ha gjort, om 
han förstår att det är honom jag skriver om… jag undrar 
vad han tänker. 

Din mamma och din bonuspappa misstänkte  
att din pappa förgrep sig på dig
Du nekade, vilket är vanligt att barn förnekar, de för-
sökte på sina olika sätt tillsammans med socialtjänsten att 
förstå hur du hade det. Hur tänker du kring det?

Jag tänker att min mamma gjorde så gott hon kunde 
och att hon är en fantastisk mormor. Min bonuspappa 
var den bästa för mig, han lät mig vara ett barn. Han var 
den första sunda mansbilden jag fick bo med som barn, 
det var också han som kontaktade socialtjänsten när jag 
frågade om han hade porrfilmer som vi kunde titta på. 
Tyvärr gick han bort i Covid för ett tag sedan.   

Hur tänker du kring din egen föräldraroll?
Jag är en sådan där stenåldersmamma, mina barn får inte 
ha mobiltelefon och jag är försiktig, mina barn får inte 
sova borta- det är inte en fråga OM någon, utan VEM 
som utnyttjar barn- vi vuxna kan inte blunda. Om vi 
alla är vaksamma får pedofilerna det svårt. 

”Jag kan vara så där jobbig mot vikarier på förskolan, jag 
säger till dem att de inte får byta blöja eller natta barnen, 
skitpinsamt, men jag är nog misstänksam mot män generellt, 
vi har väl alla någon erfarenhet av en peddolärare?  En lärare 
vi hade fotade oss nakna och andra vuxna blundade. Får jag 
välja mellan att mina barn utsätts för något övergrepp eller vara 
obekväm så blir valet enkelt.” 

Vad kan du ge oss andra familjer för tips om  
vi blir oroliga för att våra barn blivit utsatta?
Tänk inte: ”tänk om jag har fel” utan tänk: ”tänk om jag 
har rätt.” Vad är det värsta som händer om du agerar på 
din känsla, du trampar på någon vuxens tå, om du inte 
agerar så låter du det ske. Pedofiler släpps tidigare från 
fängelser för gott uppförande, så även om den vuxne är 
trevlig mot dig, tro på barnet. 

Vad ska familjehemmet tänka 
på när det gäller barnen?
Barnet pratar om du pratar, våga prata om integritet, vi 
ska inte skrämma barnen och berätta att världen är full 
av pedofiler, utan prata om privata delar, vad man får 

och inte får göra. Respektera barnen när de säger nej. 
De behöver inte krama mormor hejdå eller pussa farbror 
på kinden, en high five går precis lika bra. 

Om barnet har blivit utsatt så kan barnet bäret på myck-
et skam och lägga skuld på sig själv, övergreppet kan 
ha gett en fysisk reaktion och njutning samtidigt som 
det känns fel, barnet kan också uppleva att dom borde 
sagt nej. Jag till och med sökte upp min pappa för hans 
närhet. Allt det här är ju skamfyllt, då måste vi vuxna 
hjälpa barnet att förstå att hen inte har någon skuld i det 
som hänt. 

En stor del av övergreppen är ungdomar som förgriper 
sig på andra barn och ungdomar. Prata med ungdomar-
na om värderingar, samtycke och attityder. Prata också 
om att sexuell uppmärksamhet är fint och härligt om 
det kommer från rätt håll men det kan också vara ett 
skadebeteende. 

Blanda inte ihop sexuella övergrepp med normal nyfi-
kenhet.

Sen vill jag också tala om att barn med funktionshinder 
eller hbtq personligheter i mycket högre utsträckning 
riskerar att bli utsatta än andra barn. Jag tror att en un-
dersökning visade att vartannat hörselnedsatt barn har 
varit utsatt. 

Prata generellt om sexuella övergrepp, säg till exempel: 
”jag vet att det förekommer sexuella trakasserier på 
skolor” eller ”jag såg på tv:n att det var många som fick 
dick-picks skickade till sina snap-shat”. Använd dig själv 
som exempel, våga berätta om motgångar eller egna er-
farenheter på ett sätt som passar barnets ålder, det stärker 
era band till barnet och det gör det lättare för barnet att 
berätta. 

Tips!
Treskablinoll.nu  - ta integritetssnacket. Filmer 
med tips om hur du pratar integritet med barn 
utifrån deras ålder. 

FaCO tipsar också om: 
Rädda barnens folder: Det alla borde veta om 
Sexuella övergrepp mot barn 

Om du är orolig för  
att ett barn far illa  

gör en orosanmälan,  
socialtjänsten kan hjälpa till

Om du misstänker  
brott  

- gör en polisanmälan



 Nr 4 2021  |  Familjehemsnytt        17

Du är ju själv en ”funkismamma”  
(mamma till ett barn med funktionsvariation)
Det hinner vi inte prata om idag, men vi kanske kan få 
återkomma.

Absolut.  Evelyn har Williams Syndrom.

Du har alltid så många järn i elden,  
vad är aktuellt just nu?
Just nu lanserar vi byxskyddslagen. Idag kan vuxna utnytt-
ja att lagen ser mellan fingrarna om ett barn är byxmyn-
dig, vilket sker vid 15 års ålder. Det betyder att en person 
som är 50 år kan ha sex med en 15 åring- det tycker vi är 
fel. Låt ungdomarna utforska sin sexualitet ifred. 

Känd retoriker
Elaine Eksvärd är en känd retoriker och har skrivit flera 
böcker inom ämnet retorik men vi vill särskilt upp-
märksamma hennes böcker kring sina egna upplevelser 
och kampen mot dem som förgriper sig på barn här: 

Självbiografier
Medan han lever: Ett utsatt barn träder fram ur  
mörkertalet
Överlevare: Att bli hel från en trasig barndom

Barnbok
Vardagshjältarna och Trollkarlen Tyst

SBU (Statens beredning och utredning) kom fram till 
att 1 av 10 har blivit utsatt för sexuella övergrepp, 10%.- 
det var grunden till Tre ska bli noll. 10% av 30 elever. 

BRÅ (brottsförebyggande rådet) säger att mörkerta-
let är stort, de uppskattar att 90% av övergreppen inte 
anmäls.

Allmänna barnahus skrev en rapport där 10.000 gym-
nasieelever deltog, 25% hade varit med om någon form 
av sexuella övergrepp, allt ifrån bilder och sexuella invi-
ter på internet till tafsande och våldtäkt. 7 ska bli noll! 

Det finns en rädsla att barn som blivit sexuellt utnytt-
jade som barn själva ska förgripa sig på andra- men 
det finns inget sådant stöd i forskningen. Däremot kan 

barn som blivit utsatta, leva ut det de har genomlevt 
och därför kan denna bearbetning misstolkas som rena 
övergrepp. Barn som blivit utsatta har inte heller lärt sig 
gränssättning vilket gör det svårare för dem att veta vad 
man får och inte får göra.

Av dem som förgriper sig på barn är 9 av 10 män, 1 av 
10 kvinnor. 

Flickor är mer utsatta än pojkar och barn med hörsel-
skador, barn som vuxit upp med våld eller missbruk, 
har någon funktionsvariation löper större risk att utsät-
tas. Och unga HBTQ personer har i högre utsträckning 
varit utsatta än andra. 

Fakta och tankar från Tre Ska bli Noll
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Samtidigt pågår en utredning som riksdagens social-
utskott röstade igenom kring hur barnets bästa kan 
stärkas i samband med bedömning om tvångsvård enligt 
LVU ska upphöra. Socialstyrelsen har nyligen utrett hur 
barnen i familjehemmen har det, de allra flesta är nöjda 
eller väldigt nöjda visar resultatet.

Det pågår också en genomlysning av SKR om deras 
riktlinjer till kommunerna kring familjehemsvården. 
Det är välbehövligt, riktlinjerna uppdaterades senast på 
70-talet. Här tror vi att många svar finns på varför nuva-
rande familjehem avslutar sina uppdrag. Det är givande, 
men också väldigt tufft att vara Uppdragstagare inom 
familjehemsvården, villkoren och stödet kan förbättras 
avsevärt.

Vi är förstås glada över att frågor kring de barn som 
föräldrarna inte kan ta hand om nu är på den politiska 
agendan. Men vi behöver se resultat. Vi får dagligen höra 
från förtvivlade familjehem att ingen lyssnar på vad de 
berättar och barnen blir heller inte lyssnade på. Vi lever 
med barnen men har ändå inget att säga till om. Vi vill 
att barnet alltid sätts i första rum, att vi alla arbetar till-
sammans för barnets bästa och att alla blir lyssnade på.

Inte ett barn ska hamna i fel händer, ett barn med en 
stark anknytning i familjehemmet ska inte ryckas upp 
och återgå till något som inte är alldeles självklart rätt. 
Kanske har man till och med förbrukat sin rätt till sitt 
barn efter ett visst antal år av misskötsamhet. Barnens 
rätt till en trygg uppväxt måste gå före föräldrars rätt till 
sitt barn. 

Socialdepartementet meddelade den 6 oktober

En ny utredning ska se över 
kvaliteten på samhällets vård  

av barn och unga
Regeringen tillsätter en utredning som ska se över och föreslå åtgärder för hur 
kvaliteten i vården kan öka när barn och unga placeras utanför det egna hemmet i fa-
miljehem, jourhem, stödboenden eller hem för vård eller boende (HVB), inklusive SiS 
särskilda ungdomshem. Regeringen utser Carina Ohlsson till särskild utredare.

–Det vilar ett stort ansvar på samhället när barn och 
unga placeras i vård utanför det egna hemmet. Vården 
måste vara trygg, säker och av god kvalitet. Trots det vet 
vi att det förekommer allvarliga brister. Därför tillsätter 
vi nu en bred utredning för att förbättra kvaliteten vid 
placeringar, säger socialminister Lena Hallengren. Syftet 
med utredningen är att säkerställa att barn och unga som 
placeras utanför det egna hemmet med stöd av social-
tjänstlagen eller lagen med särskilda bestämmelser om 
vård av unga alltid ska garanteras trygghet, säkerhet och 
en i övrigt god vård.Den särskilda utredaren ska bland 
annat lämna förslag för att stärka hela vårdkedjan när 

ett barn eller en ung person placeras utanför det egna 
hemmet, inklusive hur stödet kan förbättras även efter 
att själva placeringen upphört. I uppdraget ingår också 
att analysera familjehemmens förutsättningar och lämna 
förslag till hur tillgången till fler lämpliga familjehem 
kan öka. Utredaren ska i uppdragets alla delar beakta 
barns och ungas erfarenheter och barnkonventionen ska 
vara en utgångspunkt för utredarens arbete.	Under 2020 
fick 27 300 barn och unga insatser i form av vård ut-
anför det egna hemmet. Den vanligaste placeringen var 
familjehem följt av HVB. 

Källa: Regeringskansliet

Låt snacket bli till verkstad!
I början av oktober hade dåvarande Socialminister Lena Hallengren en pressträff, 
ännu en utredning ska genomföras kring barn och ungdomar i samhällets vård. Utre-
daren Carina Olsson får i uppdrag att se på hela vårdkedjan av den unge som place-
rats i ett boende utanför sitt hem.
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Ett barn ska inte behöva träffa en förövare eller någon 
som de är rädd för. Vi måste ta till oss barnets perspektiv, 
ingen av oss vuxna skulle vilja möta vår förövare en gång 
i månaden. Orättvisorna bland barn beroende på vilken 
kommun som placerar dem måste ses över. Vissa barn får 
mer stöd av sin socialtjänst än andra. Vissa familjehem får 
mer stöd av sin socialtjänst än andra. Orättvisorna är stora.

Politiker måste se över lagarna kring utvisning. Flera fall 
av barn som omhändertagits redan innan de fyllt några 
månader, uppfostrats i några år av ett familjehem, riske-
rar utvisning till ett land de aldrig befunnit sig i, tillsam-
mans med föräldrar de inte känner särskilt väl och som 
gång på gång visat att de inte är kapabla i sin föräldraroll. 
Att utvisa dessa barn är rent omänskligt. 
Sist men inte minst måste alla förstå hur viktigt och 

fint uppdraget som familjehem är. Majoriteten av alla 
familjehem arbetar på, kämpar för sina nya familjemed-
lemmar, tröstar på natten, håller om på dagen. Kanske 
kunde media uppskatta dessa familjer som arbetar i det 
tysta och som med hjärta och själ tar sig an någon an-
nans barn. De biologiska föräldrarna som vill sina barn 
väl och stödjer insatserna syns väldigt sällan, men de 
finns. Och samarbete är så viktigt. När myndigheter och 
familjehem samarbetar blir det bra. Och när det blir bra 
orkar familjehemmen lite till. Varje barn och ungdom 
förtjänar ett trygg uppväxt, hjälp oss uppdragstagare att 
hjälpa. Gör villkoren humana för barn och vuxna.

Styrelsen för FaCO, Familjevårdens centralorganisation

 Alla måste förstå hur viktigt och  
fint uppdraget som familjehem är.  Fo
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Insändare

Hej!
Önskedrömmen vore väl att det i varje kommun fanns 
en lokal där man har träffar dagtid ex 1 gång i månaden, 
liknande frukostmöte (kanske utan placeringarna, iaf de 
med stora öron ) där man kan diskutera lite fritt, ge 
varandra råd och tips.
Även önskar man att det anordnades träffar, inom en ca 
7-10 mils radie, med aktivitet. Kanske på en lördag eller 
söndag, bara över dagen?

Ett familjehem i Värmland

Går det verkligen att älska någon annans 
barn som om det var ens egna barn?  
Den frågan har funnit nära inpå oss några 
gånger. Eftersom vi tar emot andras barn 
i vårt hem. Den frågan kan säkert ha lite 
olika svar beroende på vem den ställs till. 

Mitt svar är att jag vet inte hur jag skulle kun-
na göra annorlunda. Med andra ord, ja, jag 
älskar de barn vi tagit emot i vår familj helt 
villkorslöst även om de inte legat i just min 
mage. Jag kan heller inte tänka mig att nå-
got skulle bli annorlunda eller starkare i den 
kärlek jag känner för dem ifall de, utöver att 
komma till oss som väldigt små och i allra 
största behov av oss, även skulle legat i min 
mage. De har alla vuxit i mitt hjärta. Jag förstår 
att människor som inte är familjehem kan funde-
ra mycket på hur det fungerar och känns att vara just 
familjehem och att det i den frågan också kanske finns 
en rädsla. Delvis eftersom vi bryter mot det traditionella 
mönstret för hur en familj kan se ut men också för att 
det kan vara en ovisshet rörande framtiden för barnen. 
Barnen vi tar emot kan brottas med samma fråga under 
delar av sin uppväxt, mer eller mindre, baserat på främst 
deras bakgrund och även ålder vid sin placering. Jag räk-
nar med att vår kärlek till barnen kommer att ifrågasättas 
och testas med tiden av dem själva. Även om de tre barn 
som vi tagit emot i vår familj kom som spädbarn. För-
hoppningsvis hjälper den grundtrygghet vi gett dem 

och den anknytning de har hit till oss för att förstå hur 
älskade och värdefulla de är. 

När vår första lilla placering var runt något halvår 
gammal tyckte en, då för tiden, nära anhörig att det var 
relevant att ifrågasätta om vatten verkligen kunde vara 
tjockare än blod -  alltså hur jag kunde veta att jag inte 
skulle älskat barnet mer ifall jag även fött det än vad jag 

gjorde nu. Jag tog inte den diskussionen någonstans 
längre mer än att svara att jag bara visste, men 

markerade tydligt att det inför våra barn aldrig 
någonsin är okej att uttrycka sig på ett sådant 
vis och gå in i gränslösa, hätska diskussioner 
eftersom att det skulle kunna skapa onödig 
otrygghet för dem. De kommer som sagt 
mest troligt ändå att själva testa och ifrå-

gasätta oss med tiden, utan att andra vuxna 
runt omkring hjälper dem att göra det. Jag kan 

gärna förklara hur vi har upplevt vårt uppdrag 
som familjehem och alla bitar runt det, liksom vårt 

val runt att bli vara familj och göra skillnad - men jag 
kommer aldrig ha något till övers för att diskutera äkt-
heten eller styrkan i min kärlek till barnen. 
 
Jag är också övertygad om att vi är några i mängden 
familjehem som går in med hela hjärtat för de barn som 
de tar emot i sin familj. Att de allra flesta som väljer att 
låta ett barn placeras hos dem och bli en del av deras fa-
milj går in med en önskan om att göra skillnad, engage-
ra sig, stå kvar och att barnet som kommer ska få känna 
sig som en del av familjen. Vara älskad. 

Text: Av ett familjehem

Hej “Ett Familjehem i Värmland”
Tack för ditt mail.
FaCO har nätverksträffar på några håll i Sverige men 
inte i ditt område just nu. Det har varit svårt att vara 
aktiv och starta upp nya grupper i o m Covid-19 men 
FaCOs ambition är att det kommer igång på fler håll 
under våren 2022. Håll utkik på vår Facebook och 
Hemsida!

Är någon intresserad av att starta upp något i sitt 
område? Tveka inte att kontakta FaCO!

Om att älska någon annans barn
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Klippans kommun söker familjehem som vill 
välkomna ett barn i sin familj och hem. Vi vill 
gärna att ni bor inom 2h bilresa från Klippan 
för att underlätta vårt samarbete med er 

och barnets möjligheter till umgänge.

Du behövs!

Familjehemsbanken är mötesplatsen för dig 
som är intresserad av uppdrag och kom-
muner/företag som söker efter fler trygga 
vuxna.

Behovet är stort och det behövs fler fan-
tastiska människor som vill bli familje-

hem, jourhem, kontaktfamiljer/-personer.

www.familjehemsbanken.se

Välkommen in på hemsidan och läs mer!

TFCO är en familjeinriktad metod för ungdomar med 
allvarliga beteendeproblem, som hög skolfrånvaro, krimi-
nellt beteende och missbruk där situationen är så allvarlig 
att en placering på institution eller HVB är alternativet. 
Humana är metodgarant i Skandinavien för metoden 
och ansvarar för all implementering av den i Norden.

Kontakta oss gärna om du vill bli behandlingsfamilj på: 
010 456 47 47 
 
Vill du veta mer om TFCO?
Läs mer på: humana.se/tfco

TFCO för att förebygga 
återfall i brott bland unga

Vill ni bli en av oss?

Annette Nilsson	 Helena Nilsson Ströbeck
0435- 280 53	 0435- 286 68
annette.nilsson@klippan.se	 helena.nilsson.strobeck@klippan.se

Vi söker familjer som finns där för barnet i vått och 
torrt, dvs att ni kan stötta, trösta och glädjas med 
barnet i sin utveckling. Familjer som är beredda på 
att det kan bli långvariga relationer.

Vi kan erbjuda er en väl inarbetad arbetsgrupp som 
arbetar med de familjehemsplacerade barnen. Vi har 
regelbunden handledning med er och barnsekrete-
raren träffar barnet minst 4-6 gånger per år.

För mer information: 
Att vara familjehem - Klippans kommun

Är ni intresserade eller har frågor om uppdraget, 
var vänliga och kontakta familjehemssekreterarna 
Annette Nilsson och Helena Nilsson Ströbeck.
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Så äntligen blev det ett “hål” i Coro-
na pandemin! Vi kunde erbjuda våra 
medlemmar ett höstläger i Uskavi. Helt 
magiska dagar med strålande sol och ett 
underbart Uskavi i höstskrud. 

Cirka 45 deltagare blev det, en härlig blandning av 
vuxna och barn och ungdomar, många återvändare och 
några nya familjer. Stämningen var på topp, maten i res-
taurangen var god, frukosten och allt flöt bara på. Besök 
i kalkbrottet, glassfest, elektrisk tjur, hoppborg, fria lekar, 
pyssel och många fina samtal mellan både vuxna och 
barn. Nya kontakter knöts. 

“När lägret äntligen blir av efter covid!
 
När man börjar packa så tänker man tillbaka på vårt 
första läger, man var lite pirrig vad skulle detta bli och 
hur skulle det se ut och vad var det för människor man 
skulle få träffa? Mycket frågor i huvudet ,och hur skulle 
barnen ta det skulle det bli kaos.
 
Jag ler lite för mig själv nu när jag packar  ner i väskan 
helt plötsligt är vi veteraner i detta läger. Försöker tänka 
hur många gånger har vi varit i Uskavi och tappar räk-
ningen.
 
När man ser hur mitt barn börjar fråga när är lägret nu 
är det långt kvar hur många dagar åhhh men va långt.
Då är det ett gott  betyg som visar att alla gånger vi gjort 
denna utflykt så har hon fått minnen för livet och jag 
med. Lilla  damen är nu 16 år och flyttade till mig när 
hon var 2,5 år och är VÖF. Vi varit på läger sen hon var 
5-6 år. Gått igenom några åldersfaser.
 
Det är så fascinerande att se hur när de små barnen hit-
tar varandra helt okomplicerat på lägret och de är ”bästa 
vänner”. Nu i åldern 16 år då är allt väldigt ”pinsamt” 
men trevande hittar de varandra men på ett annat plan, 
det kan bli lite tonårskärlek. Och de blir kompisar får jag 
din snap? sen är det klart.
 
Detta läger tycker jag att det var en sån fin atmosfär och 

Höstläger i Uskavi   
24-26 September 2021 

–	Allt!! 
–	Det bästa är att rida på tjuren,  	 jag ramlar av hela tiden! –	Gemenskapen! 

–	Typ att hänga med kompisar!–	Det är mysigt att sova i stugan!–	Glassen!
–	Kalkbrottet!
–	Busa med de stora barnen!–	Jag tycker mest om hoppborgen!
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det blev många fina samtal emellan oss vuxna. Jag ser de 
helt ”nya familjehemmen” deras entusiasm och fyllda av 
kärlek till sitt uppdrag.
 
Det gör mig varm i hjärtat och jag tänker många gånger 
att VI FAMILJEHEM ÄR DET GLÖMDA FOLKET 
vi som öppnar våra hjärtan släpper in barn i vårt hem. 
Många vet inte i vårt samhälle att många barn behö-
ver placeras för att få ett bra liv. Vem ser vad vi gör? Vi 
kämpar i det tysta, vi ska ha bra kontakt med föräldrar, 
bra kontakt med soc, vi ska kämpa med skolan ,vi ska 
kämpa med Bup. Vi är krigare som är vana att få ta 
mycket okunskap av från vår omvärld gällande att va 
familjehem. Jag önskar att världen skulle förstå vilket 
FANTASTISKT arbete vi gör. Tycker vi får alldeles för 
lite utrymme i media hur ska vi göra för att synas mera? 
Kanske ska vi bjuda in till vårt fina läger.
 

Tack alla fina varma familjehem som var på lägret 
 hoppas vi syns nästa gång!!

 Kram Nina

Vi ställde frågan:  – Vad är det som är bra med lägret? Till några av barnen som var med.
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 Anslagstavlan 

Du vet väl om att vi finns på Instagram och Facebook?
Här lägger vi upp spontana träffar, plane-rade aktiviteter och annat spännande som händer i föreningen. Missa inget, gå in och gilla oss idag!

TIPS! Även om du inte har Facebook kommer du åt att se innehållet om du googlar.

faco.nu

 Hemgjord pepparkaksdeg

Ett enkelt recept på klassisk pepparkaksdeg. Pep-

parkakorna blir goda och knapriga. En hemgjord 

pepparkaksdeg som är gjord på smör är hemlig-

heten bakom extra spröda och goda pepparkakor 

ca 200 st

4 dl strösocker
2 dl Ljus sirap
2 dl vatten
250 g smör
2 msk kanel
(1 msk mald kardemumma)

1 msk mald kryddnejlika

1 msk mald ingefära
1 msk bikarbonat
15 dl vetemjöl + lite till kavlingen

Ta fram alla ingredienser och häll socker, sirap 

och vatten i en kastrull. Koka upp och lyft bort 

kastrullen från värmen. Dela smöret och lägg det 

i en bunke tillsammans med kryddorna. Häll över 

den heta sockerblandningen och rör om tills smö-

ret smält. Låt det svalna till rumstemperatur.	 Låt 

degen vila i kylskåpet, övertäckt eller i plastpåse, 

1–2 dygn innan den bakas ut. Kavla degen tunt 

på mjölat bord. Ta ut pepparkaksfigurer med mått 

och lägg på en plåt med bakplåtspapper. Sätt in 

plåten i ugn, 200 grader och grädda kakorna i 4-6 

minuter. Passa noga – pepparkakor bränns lätt.

Bilder till  
vår fotobank

Vi behöver hjälp med bilder till vår fotobank med bilder på tonåringar, familjer och barn fotade i olika årstider och miljöer. Ansikten behöver inte vara med på bilden, det räcker att kroppsspråket signalerar t.ex. att vara arg, trygg, glad etc. Detaljbilder mottages även gärna där man t.ex. kan få en känsla av att vara älskad, osäker, ensam etc. Bilderna vill vi använda till denna tidning men även andra trycksaker inom FaCO och till vår hemsida. 
Har du foton och kan tänka dig dela med dig av dem så skicka dem till: familjehemsnytt@faco.nuAnge i mailet vem som har fotograferat bilderna. Glöm inte att fråga de som är på bilderna om lov först och är det barn under 18 år så krävs även tillåtelse från vårdnadshavarna.

Alla morgondagens  
blommor gömmer sig i 
de frön som sås idag. – Kinesiskt ordspråk
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www.faco.nu

Avsändare:
FaCO
c/o Ann-Louise Larsson
Samnerödsvägen 14 a
451 32 UDDEVALLA

I nästa nummer kommer man kunna läsa om Matchning,  
familjehemmets eget ansvar i matchningsprocessen.  
Vad behöver vi tänka på? Skriv till oss nu på familjehemsnytt 
och dela med er om hur ni gör när ni får en förfrågan! Vi vill 
höra era livsberättelser, era frågor, era tips det är ni medlem-
mar som är FaCO.   

Vad tycker du om vår tidning?
Finns det något som du skulle vilja läsa mer om?  
Är det något ämne du saknar eller vill veta mer om?
Skriv skriv skriv…

Manusstopp för nästa tidning är 1:a februari och tidningen  

kommer i din brevlåda i mitten av mars.

Nästa nummer   Tema: Matchningen

God Jul & Gott Nytt ÅrönskarFaCO´s styrelse
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