PENSIONS
MYNDIGHETEN




Tips om din pension

Monica Zettervall, pensionsexpert, Pensionsmyndigheten

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Agenda

- Vilka pensioner finns det?

- Sa far du koll pa dina pensioner
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Vilka pensioner finns det?

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Pensionspyramiden

A Eget sparande

Allman pension
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Pensionspyramiden — allman pension

Eget sparande
Tjanstepension

Allman pension

Inkomstpension

Premiepension
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Pensionspyramiden — premiepension

Premiepension

Forval: AP7 Safa
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Vad ger ratt till inkomst- och premiepension

Tak for intjanande 2024: 51 208 kronor per manad (614 500 kronor per ar)

Pensionsgrundande inkomster
Lon
- Inkomst av naringsverksamhet (Overskott)
- Sjukpenning
Foraldrapenning
- Arbetsloshetsersattning/aktivitetsstod
- Omstallningsstudiestod
- Sjukersattning/aktivitetsersattning
- Arvode

‘ Omkostnadsersattningen ar inte pensionsgrundande.
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Extra insattningar vid olika livssituationer

Tak for intjanande 2024: 51 208 kronor per manad (614 500 kronor per ar)

Pensionsgrundande belopp
. Barnar

- Studier

- Plikttjanst

- Sjukdom
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Grundskydd inom den allmanna pensionen

- Garantipension

— baseras framst pa hur stor inkomstpensionen ar och hur lange man bott i
Sverige, men aven civilstand

« Aldref6rsorjningsstod

— for den som har lag eller ingen pension, for att kunna fa en skalig
levnadsniva

- Bostadstillagg till pensionarer

— ett skattefritt tillagg for den som har [ag pension for att fa hjalp att betala
boendet

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Pensionspyramiden — tjanstepension

Eget sparande

Tjanstepension

Allman pension
Inkomstpension
Premiepension

Garantipension
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Pensionspyramiden - tjanstepension

Tjanstepensioner — man kan ha flera

l‘ AKAP

Privatanstalld Privatanstalld  Kommun & Statligt
arbetare tjansteman Region anstalld
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valcentralen

Pensionsvalet

AKAP-KR/KAP-KL
Kommun och region

ZzFora

SAF-LO
Privatanstalld arbetare

SPV

Statens tjanstepensionsverk

Avtalat

PENSION OCH FORSAKRING VIA JOBBET

Pensionsmyndigheten informerar om
allman pension i det orange kuvertet

ITP
Privatanstalld tjansteman

PA-16
Statligt anstalld
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Pensionspyramiden — eget sparande till pension

A Eget sparande

Tjanstepension

Allman pension
Inkomstpension
Premiepension

Garantipension
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Sa far du koll pa dina pensioner
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Logga in pa pensionsmyndigheten.se eller minpension.se

- Genom att gora en pensionsprognos kan du enkelt prova dig fram
och se hur mycket du kan fa per manad beroende pa vid vilken
alder du valjer att ga i pension

- Nar du loggar in pa pensionsmyndigheten.se raknas din
pensionsprognos automatiskt fran din riktalder. Loggar du istallet
in pa minpension.se visas din prognos fran 65 ars alder.
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Din pension fran 67 ar

67 ar
Ta ut pension vid @ L . _
Detta ar far du XX X00 kronor per manad i
pension och den bestar av
62 63 64 65
Tryck pa staplarna for att se mer

@ Tjanstepension X X00 «kronor

@ Allm&n pension XX X00 kronor
XX 000 kr

XX 000 kr

XX 000 kr

XX 000 kr

XX 000 kr

X 000 kr

X 000 kr

I
LIVET U

Privat pension Tjanstepension @ Allman pension

Detaljerad penSionSprognOS 1 oberoende tjignst i samarbete mellan ‘

staten-seirpensionssalagen

Pa minPension har du majlighet att laborera med pensionen och

se var dina pengar finns_ Informationen hamtas fran dver 30 minPensionse >
anslutna pensionsbolag och Pensionsmyndigheten.

Gor en detaljerad prognos pa minPension.se »




L'} o LY [= [ 3 P i e o — s - e e - e =

NAR OCH HUR TANKER DU TA UT DINA PENSIONER? Stang X

S - I .I. . 2 O Alla pensioner ® Varje pension for sig

I mu a 0 rn —i samtidigt Deftag R [ |d (PA 16 Avd |1) med en 16n pa XX000 kr/man

o 66 ar att bli XX000 kr/man fore skatt. Det

ar 68 % av din pensionsmedforande I6n, vilket ar

an. Som lon har vi anvant den uppgift vi fatt fran
__________________________________________________________________ sionsgrundande |6n pa XX000 kr/man. Vid

Va IJ de-l- du Vi " éndra Uttagsstart Uttagsperiod intjanade pension och de andringar du valt for

IZilEggmﬂmatad forséakring: 66 ar 5 ar NEra dina anstallningsuppgifter, ga till

Prova nui v..ww vai paverkar din pension.
Se skillnaden i diagrammet.

Lﬁn OCh jobb + ...................................................................... GUERS| KT DETALJVY
Uttagsstart Uttagsperiod
Avtalspension SAF-LO
iincia 66 ar Livet ut
Sl Utﬂ jﬂbbﬂ + B 1TP2 Alderspension

65 ar Livet ut

KPA Pension

KAP-KL fo 3 bestamd o .
8¢ T 66 ar Livet ut
alderspension

Uttag av pensioner +

Kapan Pensioner .
P 66 ar Livet ut
B PA 16 Avd |1, Kapan Tjanste

Férvantad vardeutveckling + B

Pensionsmyndigheten Uttagstillfalle1  Uttagstillfalle 2

66 ar, Tmans - +

B inkomstpension 100 %

B Premiepension 100 % 80 85 LIVET UT



Fem tips for att hoja din pension
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1. Se over aterbetalningsskyddet i tjanstepensionen

- Aterbetalningsskydd &r ett ekonomiskt skydd till
din familj, om du skulle do far dina efterlevande g
hela eller delar av din intjanade tjanstepension.

- Du far en hogre pension om du tar bort
aterbetalningsskyddet.

- Ta bort om du exempelvis lever med nagon som
tjanar mer an du, om dina barn ar
sjalvforsorjande eller om du ar ensamstaende.

» Hur mycket paverkar det din pension?

— Beroende av nar du valjer att ta bort aterbetalnings-
skyddet sa okar din tjanstepension med cirka 6 till 10
procent.
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2. Bli kompenserad om du lever i ett parforhallande och
jobbar deltid

« Om ni inte har mojlighet att dela pa deltiden sa ar ett satt att
kompensera for deltidsarbete, om ni lever som gifta, att den partner
som har en hogre inkomst for over sin premiepension till den som
tjanar mindre.
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Exempel pa hur overforingen kan paverka din pension

 Om givarens manadslon ar 30 000 kronor: For den som tar emot
overforingen under 20 ars tid ger det 1 250 kronor mer i pension
per manad, livet ut, fore skatt.

« Om givarens manadslon ar 45 900 kronor: For den som tar emot
overforingen under 20 ars tid ger det 1 890 kronor mer i pension
per manad, livet ut, fore skatt.
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3. Eget sparande till pension

- Ett bra satt att spara till pension ar genom ett investerings-
sparkonto, ISK, i en global aktieindexfond som kostar maximalt
0,2 procent i fondavgift.

- Det ar viktigt att sparandet ar skrivet till den person det galler sa
att pengarna inte kan delas vid en eventuell skilsmassa.

— For gifta kallas detta enskild egendom, for sambos racker det att sparandet
star i ratt namn eftersom pengarna inte delas lika vid en separation.

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Exempel pa hur mycket ett eget sparande paverkar din
pension

- Det beror pa hur mycket och hur lange du sparar, ett exempel:

— Om du sparar 500 kronor per manad under 30 ar, pa ett
investeringssparkonto, ger det dig drygt 1 200 kronor mer i pension per
manad under 20 ar eller nastan 2 000 kronor mer per manad under 10 ar,
efter skatt.
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4. Sank dina avgifter — betala inte for mycket

« Om du sparar till pension i exempelvis fonder betalar du nagot som
heter fondavgift eller forvaltningsavgift.

- Det kan ocksa finnas andra avgifter som du far betala beroende av
vilken typ av sparform du har.

- Avgifter har betydelse for allt [angsiktigt sparande och hoga avgifter
paverkar sparandet negativt.

- Ett riktmarke for en lag avgift i en global aktieindexfond ar 0,2 procent.
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Avgifterna paverkar din pension

-2% -4% -6% -8%

Sparkapital Sparkapital Sparkapital Sparkapital

10 ar 20 ar 30ar 40 ar

Avgifter

Fondavgift: 0,20%
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Avgifterna paverkar din pension

-18% -33% -45% -55%

(3
Avgifter
Sparkapital Sparkapital parkapital

Avgifter

10 ar 20 ar 30ar

Fondavgift: 2,00%
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5. Jobba langre eller bli en jobbonar

* Ju langre du véljer att jobba desto mer okar pensionen for de allra
flesta. For manga kan det innebara en eller flera tusenlappar mer

I
S

pension per manad under resten av livet for varje extra ar du
kjuter upp ditt pensionsuttag.

» Hur mycket paverkar det din pension?
— Ett ars extra arbete efter 66 ars dlder ger dig som har en genomsnittlig [on

och snart ska ta ut din pension mellan 1 300 till 2 200 kronor mer i pension
per manad fore skatt, hela livet ut.
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Hojda pensionsaldrar

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Varfor hojs pensionsaldrarna?

 Den genomsnittliga livslangden okar med
cirka 3,5 timmar per dygn

- Sveriges 80-plussare beraknas ha
fordubblats inom 40 ar

- Sveriges 90-plussare ar den aldersgrupp
som okar allra mest procentuellt sett

- Pensionspengarna behover racka langre
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Flera aldrar kopplat till pension har hojts — och kommer att
fortsatta hojas

- Tidigaste alder for att ta ut allman pension
- 62— 63

- Tidigaste alder for att fa ratt till grundskydden inom det allmanna
pensionssystemet, riktalder
- 65— 66

- LAS-alder (lagen om anstallningsskydd),
den alder da anstallningsskyddet upphor
- 68 — 69

S S
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Vad ar riktalder?

- Riktaldern foljer medellivslangdens utveckling
for att uppratthalla pensionsnivaerna nar
medellivslangden okar

» Kommer att tillampas fullt ut fran 2026

» FOr att du ska fa samma niva pa pensionen
som tidigare generationer rekommenderas du
att vanta med att ta ut din allmanna pension
fram till den riktalder som beslutats for din
arskull
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Riktaldrar for olika arskullar

» 66 ar = fodda 1958-1959
- 67 ar = fodda 1960-1966
- 68 ar = fodda 1967-1980
- 69 ar = fodda 1981-1996

 OBS! Fodda 1964 och framat har endast en
prognostiserad riktalder
(dvs den ar inte faststalld/beslutad)

PENSIONS
MYNDIGHETEN




Ditt fodelsear avgor nar du kan ta ut allman pension

Fodelsedr | Tidigaste uttagsaldern for Riktalder — livslangdsanpassad
inkomstpension och premiepension — pensionalder samt alder for att kunna ta
pension du tjanat in del av grundskydden

1958 61 66

1959 62 66

1960 62 67

1961 63 67

1962 63 67

1963 64 67

1964 64 * 67 *

*annu inte beslutat
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Uttag av allman pension

_________________Allménpension

Tidigast fran nar? 63 ar (2024)

Hur lange? Livet ut

Ansokan? Ansok sjalv hos Pensionsmyndigheten
Hela eller delar? 25,50, 75, 100%

Flexibilitet? Sla av/pa och hoja/sanka

Familjen? Efterlevandeskydd premiepension

Forvaltningsform
premiepension

Kombinera med arbete? Hur mycket man vill

Traditionell eller fondforsakring
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Efterlevandepension
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Ekonomiskt stod nar anhorig dor — efterlevandepension

« Omstallningspension
— Betalas ut under ett ar, som langst till din riktalder
— Om det finns barn under tolv ar far du férlangd omstallningspension till och
med den manad ditt yngsta barn fyller tolv ar
« Barnpension
— Betalas ut till och med 18 ars alder

— Som barn raknas aven 18—20-dringar som studerar
pa grund- eller gymnasieskola
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Avslutningsvis

- Det viktigaste for storleken pa din pension ar:
— Dina inkomster under livet
— Om du har tjanstepension via jobbet
— Nar du borjar ta ut din pension

- Det finns inga dumma fragor nar du vill forsta
din pension — det handlar om dina pengar.

- Kontakta Pensionsmyndigheten om du har
fragor kopplat till din pension, vi kan hjalpa
dig vidare.
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Mer information eller hjalp

- www.pensionsmyndigheten.se

- Facebook — fraga om pension

« Kundservice 0771-776776

o 30 @ I

- Personlig hjalp pa servicekontor

— Pa Pensionsmyndighetens webb hittar du A
adress till narmaste servicekontor
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http://www.pensionsmyndigheten.se/

Tack!
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